Angebot der Nachbarschaftshilfe
Ostliches Ringgebiet

Impulsaktionen zum Kennenlernen und
Mitmachen 2026

MITMACHEN UND NEUES ENTDECKEN
WIR STARTEN INS 4. JAHR UNSERER MONATLICHEN IMPULSANGEBOTE, DIE FUR ALLE

ALTERSGRUPPEN OFFEN SIND.

Bitte anmelden unter 0531/340478 oder nbh@paritaetischer-bs.de

TERMINE
Di. 31. Marz 2026 - 10:00 Uhr

Mi. 06. Mai 2026 - 17:00 Uhr
Do. 11. Juni 2026 - 10:00 Uhr
Do. 09. Juli 2026 - 10:00 Uhr

Do. 13. August 2026 - 10:00 Uhr

Do. 17. September 2026 - 10:00 Uhr
Di. 06. Oktober 2026 - 11:00 Uhr

Di. 3. November 2026 - 11:00 Uhr

Mi. 09. Dezember 2026 - 17:00 Uhr

Besuch im Nachhaltigkeitszentrum (NHZ) am Bohlweg mit
Kurzvortrag

Yoga Schnupperstunde im Stadtpark

Heiteres Gedachtnistraining auf der Veranda

Spaziergang durch den Prinzenpark mit
Umgebungswahrnehmung

Aus saisonalem Gemiise bereiten wir Salatvariationen zu und
genie3en diese gemeinsam

Vorlesezeit im botanischen Garten

Wir im Ostlichen - Was uns bewegt und was wir im Stadtteil
bewegen wollen

Suppenzeit! Giinstig und gesund - wir tauschen Rezepte aus
und genieBen gemeinsam!
Lebendiger Adventskalender - vorweihnachtliches Treffen

bei Punsch auf der Veranda der Nachbarschaftshilfe

Veranstaltungsort: Biiro der Nachbarschaftshilfe, Jasperallee 42, 38102 Braunschweig

(rechts vom Restaurant Heinrich im Stadtpark)
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