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K DESSERT
: 1,25 €

Cheese-Cake-
Dessert
GL1 EIML

Buttermilchdessert
Birne-Vanille
ML

07.07.

Nuss-Nougat
Pudding
ML NU2

08.07.

Karamellpudding
ML

09.07.

Rote Griitze
GL1 (1)

10.07.

Einfach lecker

KALTMENU

11,10 €
Brathering & D

dazu Kartoffelsalat mit Essig und
Ul und Garnitur

F GL1 EI SL SF

Hackfleischtaler D

auf Reissalat (mit Paprika und
Mayonnaise) und Garnitur

S GL1 EI ML SL SF SO

Haihnchenkeule D

dazu Kartoffelsalat mit
Mayonnaise und Garnitur

G GL1EIML SL SF

Schnitzeltelier D

mit Hihnchen-und
Schweineschnitzel,
dazu Kisetortellini-Salat

S GGL1EIML

Wourstsalat D

mit Mayonnaise und Garnitur,
dazu ein Baguettebrdtchen

S GL1EI ML SL SF

lhr einfacher Weg zu leckeren Meniis

Kreuzen Sie einfach thre Wunschmens an und flllen Sie die unten
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen
Ihre Bestellung gern persdnlich entgegen. Selbstverstdndlich
kénnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail bestellen.

Wir wiinschen thnen ,Guten Appetit*!

Vorname: -

Nachname:

StraRe:

Wohnort:

Telefon:

Marktbedingte Anderungen vorbehalten

4

06.07.

07.07.

08.07.

09.07.

10.07.

Einfach delikat

SALATTELLER

1L10 €

Salat ,,Venezia“ ,

Blattsalat, Paprika, Karotten,
Perizwiebeln,
Hihnchenbruststreifen,
dazu Italiendressing

GEIML SL SF

Salat L |

»Feinschmecker* &

Eisbergsalat, Gurke, Mais, Ei,
Kidneybohnen,
dazu Joghurt-Kriuterdressing

| EIMLSLSF

»Florentiner Salat“

Eisbergsalat, Tomate, Mais,
Radieschen, Kasselerstrelifen,
dazu Kriuter-Dressing

S ML SL SF

Irischer Salat & !L__J

Eisbergsalat, Tomate, Gurke,
Réaucherlachs, Dill, Zitrone,
dazu Joghurt-Dressing

F EI ML SF SL

Salat ,Sarandana“® | |

Gemischter Salat mit Frischkise,
Croutons,
dazu Joghurt-Dressing

GL1 EI ML SL SF

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
flir die KW 28 bis Freitag, den
26.06.2026 ab.

Um- oder Abbestellungen sind
werktags bis 10:00 Uhr des
Vortages moglich.

Anderungswiinsche flr das
Wochenende nehmen wir bis
Donnerstag 13:00 Uhr entgegen!
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== DER PARITATISCHE

Braunschweig
Essen auf Radern

Trager: Gemeinnutzige Gesellschaft fir
Paritdtische Sozialarbeit Braunschweig mbH

Zeichenerkldrung:
W = sehr beliebt

& = vegetarisch
= Fischgericht

Zusatzstoffkennzeichnung

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
geschwefelt

geschwirzt

gewachst

mit Phosphat

mit StRungsmittel/n

enthdlt eine Phenylalaninquelle

koffeinhaltig
mit einer Zuckerart
und SiRungsmittel/n

Allergenkennzeichnung

Glutenhaltiges Getreide (GL)
GLI  Weizen

GL2 Roggen

GL3 Gerste

GL4 Hafer

GL5 Dinkel

Schalenfriichte (NU)
NU! Mandeln

NU2 Haselniisse
NU3 Walnisse

NU4 Cashewniisse
NUS5 Pecanntsse
NU6 Paranusse

NU7 Pistazien

NU8 Macadamianiisse

El Eier und Eierzeugnisse

EN  Erdnisse

FI Fisch

KR  Krebstiere

ML  Milch (Laktose)

SE  Sesamsamen

SF  Senf

SL  Sellerie

SO Soja(bohnen)

SW Schwefeldioxid und Sulphite

Speisenkennzeichnung

Fisch
Geflligel
Lamm
Rind
Schwein
Wild

Saarbriickener StraBe 255
38116 Braunschweig

Tel.: 0531 - 480 79 37

E-Mail: ear@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de

Essen auf Radern

Frisch gekocht zu Hause genieBen!

Menukarte

KW 281 06.07. - 12.07.2026

Lecker und frisch
fur Sie auf den Tisch!
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== DER PARITATISCHE

Braunschweig
Essen auf Radern




06.07.

107.07.

08.07.

109.07.

10.07.

11.07,

12.07.

Ihre Meniuauswahl - Kostliches fiir Zuhause - Kulinarischer Genuss

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA |
11,50 €

s

Geschmorte
Zucchinipasta ®

mit Sauce von getrockneten
Tomaten, dazu Bellagensalat,
Schokoladencreme

GL GL1 EI ML SL SF SW (1,3)

Linseneintopf mit
Kasselereinlage

dazu | Brétchen, Tomatensalat,
Erdbeerjoghurt

S GL GL1 GL3 ML SL (2,3)

Hihnchenbrust-
' gulasch

' In milder Tomatensauce, dazu
! Romanesco und Rels
Kirschquarkspeise

LML

Schweinegulasch
sHausfrauen Art“

mit Kaisergemiise und Spitzle,
Karamelipudding mit
Sahnehaube

S GL GL1 EI ML

Schweine-Gyros

mit Zaziki, Djuvecreis,

dazu Krautsalat, Cremepudding
mit Vanillegeschmack und
Schokoraspel

SML

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, EINTOPF
und DESSERT

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,

| LEICHTE KOST, DESSERT

' und KLASSIKER

Auslieferungs-
zuschtad

An wochenenden
und Feiertagen
1,50 € pro Ment!

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 2
11,50 €

-

Gebratene
Hahnchenkeule

mit Rosmarinjus, Ratatouiile und
Kartoffelspalten,
Schokoladencreme

G GL GL1 ML (1,3)

Hahnchen-
schnitzel

mit Rahmsauce, Erbsen &
M6hren und Kartoffeln, dazu
Tomatensalat, Erdbeerjoghurt

G GL GL1 ML (2,3)

Lasagne %

vom Schwein mit
Tomatensauce,
Kirschquarkspelse

S GL GL1 ML SL (1)

Seelachs
in Eihiille "®
mit Dijon-Senfsauce, Brokkoli

und Kartoffeln,
Karamellpudding

F GL GL1 El ML SF (1)

Indisches
Linsen-Dal

mit Gerstoni,
dazu Krautsalat, Cremepudding
mit Vanillegeschmack

GL GL3 GL4 ML SE

Ser 3

SN

MO DI MI DO FR

STUDIERENDENWERK
OstNiedersachsen

MENSA 3
11,50 €

Blumenkohlrérschenj
im Backteig =
mit Sauce Hollandaise,

Kartoffeln, dazu Feldsalat,
Schokoladencreme

GL GL1EI ML SL (3)

r

Eierpfannkuchen & [__ _|

mit Apfelmus,
dazu Tomatensalat,
Erdbeerjoghurt

GL GL1 EI ML (2)

Sojageschnetzeltes
HZiricher Art @
mit Penne Rigatte,
Kirschquarkspeise

GL GL1 ML SO (3)

Champignons &

in Krduter-Soja-Creme mit
Kartoffeln,

Balkansalat, Karamellpudding
mit Sahnehaube

ML SO (2,3,8)

Blumenkohi- | |
cremesuppe &

mit Brétchen,
dazu Krautsalat, Cremepudding
mit Vanillegeschmack

GL GL1 GL3 ML

ey

SN
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Klei ischter Salat: P2 a8
einer gemischter Salat: 3,50 € \m%

\—.9(

(Nur in Verbindung mit einer Mentibestellung)

GOURMET

13,85 €

Lachsfilet "®

(gediinstet) in Gurken-
Rahmsauce, Rahmspinat,
Salzkartoffeln, Dessert

F GL GL1 ML SL

Kasseler Braten %

In Bratensaft, Sauerkraut,
Kartoffelpiiree, Dessert

MLSLS

Lachsfilet "®

(gediinstet) in Gurken-
Rahmsauce, Rahmspinat,
Salzkartoffeln, Dessert

F GL GL1 ML SL

Kasseler Braten W

in Bratensaft, Sauerkraut,
Kartoffelpliree, Dessert

ML SL S

Lachsfilet "®

(gediinstet) in Gurken-
Rahmsauce, Rahmspinat,
Salzkartoffeln, Dessert

F GL GL1 ML SL

Rostbratwiirstchen
w»Frankische Art“ *

(Schwein) auf Sauerkraut mit
Kartoffelpliree, Dessert

SGL

Schweineschnitzel
,Cordon bleu* %

mit Mischgemiise naturell und
Kartoffeiwliirfeln in Kidsesauce,
Dessert

S GL GL1 ML

Stlick Kuchen: 3,50 €
MO DI Mi

DO FR

LEICHTE KOST

11,50 €

Hackﬂeisch-PaprikaD

Pfanne
mit kurzen Bandnudein
G GL1El SL

Buntes
Putengeschnetzeltes

mit Gemiseeinlage und Rels,
dazu Obst

G GL1 ML SL

Spinatknédel &

mit einer Pilzrahmsauce,
dazu Apfelmus

GL1 EI ML SL (2,3)

[ |

Jumbo-
fischstibchen "®

mit Dilisauce und Kartoffeln,
dazu Rotkohirohkost

F GL1 ML NU

Gabelspaghetti

mit Jagdwurstwiirfel in
Tomatensauce,
dazu eln Erdbeerquark

S GL1 EI ML SL SF (1,2,8)

Hidhnchenkeule

mit einer Geflligelsauce,
Kaisergemilise und Kartoffeln

G GL1 ML

Puszta-
Hdhnchenpfanne

mit Tomaten- und
Paprikawtirfel, dazu Reis

G GL1 ML SL

SA

(Nur in Verbindung mit einer Mentbestellung)
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EINTOPF

10,85 €

Kohirabi-Eintopf D

mit Kartoffel-Mdhrenwtirfel und
Wi irstchenscheiben,
dazu eine Schreibe Vollkornbrot

S GL1GL2 SL (8)

Rosenkohleintopf D

mit Bauchspeck und
Kartoffelwiirfel,
dazu ein Fruchtjoghurt

S GL1 ML SL

Rindernudeleintopf D

mit Gemiiseeinlage,
dazu ein Brétchen

RGL1 GL2 ML SL

L]

Jagertopf

mit Hackfleisch-, Pilzen und
Kartoffelwiirfel

S GL1SL

|

Kartoffelsuppe

Wiirstchenscheiben,
dazu ein Erdbeerquark

S GL1 ML SL (1,2,3,4,8)

Linseneintopf

mit Kartoffel- und
Kasselerwiirfel,
dazu ein Mini-Brétchen

SGL1GL2 SL

VEGETARISCH

11,80 €
Spitzle @

mit Gemiise in einer
Schnitdauchsauce,
dazu ein Joghurt

GL1 ML SL

]

Blumenkohl-Kise- | |
Medaillon @ -

mit Sauce Hollandaise und
Kartoffeln,
dazu Obst

GL1 EIML (1,4)

GrieRbrei @
mit Erdbeersauce
GL1EIML (3)

[ ]

Spitzle @

mit Kdsesauce,
dazu ein Fruchtjoghurt

GL1EIML (1,3)

Gemiisenuggets D

mit Dillsauce und Salzkartoffeln,
dazu ein Erdbeerquark

GL1EN ML SO

Nachtisch

Latte Macchiato-
Pudding

ML

Nachtisch
Joghurt
Stracciatella

ML
1,25 €

Wir garantieren lhnen:

zuverldssige Anlieferung an 364 Tagen im Jahr: Heil3-
auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

keine Vertragsbindung - keine Vorkasse — monatliche
Abrechnung — flexible Bezahlimbglichkeiten

Haftungsausschluss: Die Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speiser beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es méglich, dass es zu

K reuzkontaminationen kommt und Pradukte Spuren von nicht aufgefithrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemif verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstindige Aufzihlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

KLASSIKER

12,20 €

Schweine-
geschnetzeites

wZlricher Art“ mit
Champignons und Salzkartoffeln

S GL1 ML

Frikadelle

mit Sauce,
dazu Mdhrengemdise und
Kartoffeln

G GL1 ML NU (1,4)

Falsches
Jagerschnitzel

panierte Wurstscheibe mit
Bratensauce, Blumenkohl und
Salzkartoffeln

S GL1EI(1,2,3,8)

Schweineschnitzel D

mit Rahmsauce, Erbsengemlse
und Salzkartoffeln

S GL1EI (1)

||

WeiRkohlpfanne

mit Hackfleisch und
Salzkartoffeln

S GL1

]

Hacksteak

mit Bratensauce, Bohnen und
Saizkartoffeln

S GL1EIML (1.2,4)




