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04.08.

07.08.

Einfach

DESSERT

1,25 €

Cheese-Cake-
Dessert
GL1EIML

Buttermilchdessert
Birne-Vanille
ML

Nuss-Nougat
Pudding
ML NU2

Karamelipudding
ML

Erdbeerfruchtquark
ML (1)

lecker

1,10 €

Brathering "® D

dazu Kartoffelsalat mit Essig und
Ol und Garnitur

F GL1 EI SL SF

Hackfleischtaler D

auf Relissalat {(mit Paprika und
Mayonnaise) und Garnitur

S GL1 EI ML SL SF SO

Hdhnchenkeule D

dazu Kartoffelsalat mit
Mayonnaise und Garnitur

G GL1 EIML SL SF

Schnitzelteller D

mit Hihnchen-und
Schwelneschnitzel,
daxu Kisetortellini-Salat

S G GL1 EI ML

Wourstsalat D

mit Mayonnaise und Garnitur,
dazu ein Baguettebrétchen

S GL1 EI ML SL SF

Ihr einfacher Weg zu leckeren Meniis

Kreuzen Sie einfach lhre Wunschmenus an und fillen Sie die unten
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen
Ihre Bestellung gern persdnlich entgegen. Selbstverstédndlich
kénnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail bestellen.

Wir wiinschen lhnen ,Guten Appetit”l

Vorname: —_ .

Nachname: ——— _—

StralRe:

Wohnort:

Telefon:

Marktbedingte Anderungen vorbehalten

! Einfach delikat

ﬂ SALATTELLER

1,10 €

Salat ,Venezia“

Blattsalat, Paprika, Karotten,
Perizwiebeln,
Hihnchenbruststreifen,
03.08. | dazu htaliendressing

G EI ML SL SF

| Salat .
- | ,Feinschmecker“ &
Eisbergsalat, Gurke, Mais, El,

Kidneybohnen,
dazu Joghurt-Kriuterdressing

- EIMLSLSF

wFlorentiner Salat“ Lj

Eisbergsalat, Tomate, Mals,
Radieschen, Kasselerstreifen,
dazu Kriuter-Dressing

S ML SL SF

Irischer Salat "® L

Eisbergsalat, Tomate, Gurke,
Réucheriachs, DIll, Zitrone,
dazu Joghurt-Dressing

F EI ML SF SL

Salat ,,Sarandana“ @ L

Gemischter Salat mit Frischkise,
Croutons,
dazu Joghurt-Dressing

L GL1 EIML SL SF

Bitte geben Sie lhre Bestellung
fur die KW 32 bis Freitag, den
24.07.2026 ab.

Um- oder Abbestellungen sind
werktags bis 10:00 Uhr des
Vortages moglich.

Anderungswiinsche fiir das
Wochenende nehmen wir bis
Donnerstag |13:00 Uhr entgegen!
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== DER PARITATISCHE

Braunschweig
Essen auf Rademn

Trager: Gemeinnutzige Gesellschaft fur
Paritatische Sozialarbeit Braunschweig mbH

Zeichenerkldrung:

W = sehr beliebt
& = vegetarisch
»® = Fischgericht

Zusatzstoffkennzeichnung

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff

mit Antioxidationsmittel
geschwefelt

geschwirzt

gewachst

mit Phosphat

mit StiBungsmittel/n

enthdlt eine Phenylalaninquelle

OO0 NN W N —

==

koffeinhaltig
mit einer Zuckerart

o~
(==}

und StuBungsmittel/n

Allergenkennzeichnung

Glutenhaltiges Getreide (GL)
GLI  Weizen

GL2 Roggen

GL3 Gerste

GlL4 Hafer

GL5 Dinkel

Schalenfriichte (NU)
NUI Mandeln

NU2 Haselnilsse
NU3 Walnisse

NU4 Cashewntisse
NUS5 Pecannusse
NUé6 Paranisse

NU7 Pistazien

NU8 Macadamianisse

El Eler und Eierzeugnisse

EN  Erdnisse

Fi Fisch

KR  Krebstiere

ML  Milch (Laktose)

SE  Sesamsamen

SF Senf

SL  Sellerie

SO Soja(bohnen)

SW  Schwefeldioxid und Sulphite

Speisenkennzeichnung

Fisch
Gefliigel
Lamm
Rind
Schwein
Wild

Saarbriickener Straie 255
38116 Braunschweig

Tel.: 0531-480 79 37

E-Mail: ear@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de

Essen auf Radern

Frisch gekocht zu Hause genieBen!

KW 321 03.08. - 09.08.2026

Lecker und frisch
fur Sie auf den Tisch!
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== DER PARITATISCHE

Braunschweig
Essen auf Radern




(ITID

03.08.
04.08.
05.08.
06.08.
07.08.
08.08.

09.08.

Ihre Mentiauswahl - Kostliches fiir Zuhause - Kulinarischer Genuss

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA |
11,50 €

Schwibische
Linsen-Spitzie @

mit Wiener aus Erbsenprotein,
dazu Senf, Schokoladencreme
mit Vanillesauce

GL GL1 El ML SF

Pasta ®

mit buntem Gemiise,
Tomatenpesto,
Fruchtjoghurt Erdbeere

GL GL1 ML

o

Mandelreis nach
arabischer Art @

mit frischem Gemiise,
dazu Tomaten-Zucchini-Dip,
Quarkspeise Kirsche

GL GL1 EI ML (2,9,60)

Indisches
Linsen-Dal
mit Rels,

dazu Mdhren-Apfel-Salat,
Pudding mit Karamellgeschmack

ML SE (7)

Pasta

mit Brokkoli, Pllz-Triiffeisauce,
dazu Beilagensalat,

Pudding Vanlliegeschmack mit
Schokoraspel

GL GL1 EI ML SF SL SW (1,3,6)

[ Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, EINTOPF
und DESSERT

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, DESSERT
und KLASSIKER

Auslieferungs-
zuschiad

An Wochenenden
und Feiertagen

1,56 € pro Ment

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 2
11,50 €

J

Saltimbocca

von der Hihnchenbrust,
WeiBweinsauce, Erbsen &
Méhren, Rels,
Schokoladencreme

GL GL1 GL3 ML

Zwiebel-
Sahneschnitzel

im Ofen gebacken mit Brokkoli,
Kroketten,

Fruchtjoghurt Erdbeere

S GL GL1 ML (3)

Chicken Teriyaki

mit Basmatirels, Chinagemiise,
Quarkspeise Kirsche

G GL GL1 ML SE SO

Schweine-
geschnetzeltes

nach Gyros Art mit Reis,
dazu Zaziki, Mbhren-Apfel-Salat,
Pudding mit Karameligeschmack

S ML (7)

Gebackenes
Schollenfilet "®

mit Remoulade, Kartoffelsalat
mit Mayonnaise, Pudding
Vanillegeschmack

GL GL1 EI ML SF (1,3,9)

snasp

SN

Kleiner gemischter Salat:

MO DI MI DO FR

3,50 €

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 3
11,50 €

Kokos-Currysuppe EI
dazu ein Brétchen,
Rotkrautsalat,
Schokoladencreme mit
Vaniillesauce

GL GL1 ML SO (3)

e

Milchreis @

mit Zucker & Zimt und
helRe Kirschen,

dazu Reisnudelsalat,
Fruchtjoghurt Erdbeere

GL GL1 ML (1)

Gebackener . [
Balkankise &

mit Tomaten und Oliven,
dazu Zaziki und ein halbes
Aadenbrot, Quarkspelse Kirsche

GL GL1 GL3 ML SE (3,6)

M&hren-Mango-
Suppe ¥

mit veganem Feta, dazu ein
Brétchen, M6hren-Apfel-Salat,
Pudding mit Karameligeschmack

GL GL1 ML (7)

Mediterrane
Gemiisesuppe ¥

mit Brétchen,
dazu Beilagensalat, Pudding
Vanillegeschmackt

GL GL1 EI ML SL SF SW (1,3,6)

el

e
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(Nur in Verbindung mit einer Menlbestellung)

GOURMET

13,85 €

Rostbratwilirstchen
JFrinkische Art %

(Schweln) auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree, Dessert

SGL

Gefliigelleber %

(gebraten) in Apfel-Zwiebel-
Sauce, Rotkohl, Kartoffeln,
Dessert

G GLSOSL

Rostbratwiirstchen
wrrankische Art“ *

(Schwein) auf Sauerkraut mit
Kartoffelpliree, Dessert

SGL

Gefliigelleber %

(gebraten) in Apfel-Zwiebel-
Sauce, Rotkohl, Kartoffeln,
Dessert

GGLSOSL

Rostbratwiirstchen
Hrrankische Art“ *
(Schweln) auf Sauerkraut mit
Kartoffelpliree, Dessert

S GL

Leberkiise *

vom Rind & Schwein mit
kréiftiger Bratensauce, dazu
Sauerkraut und
Stampfkartoffein, Dessert

S GL SF

Hirschgulasch %

in Rotwelnsauce, Pflaumen,
Rotkohl, KartoffelkitRe,
Dessert

G GL1 EIML

Stiick Kuchen: 350 €
MO DI MI DO FR

LEICHTE KOST

11,50 €

Waurstgulasch

mit einer milden Tomaten-
Kriutersauce, Sprirellis,
dazu ein Fruchtjoghurt

S GL1EIML SL SO (2,3,8)

[ ]

Eieromelette @

mit Spinat und Kartoffeln
GL1 ML

Hiihnerfrikassee

mit Buttererbsen und Rels
G GL1 ML SL (1)

Fischstibchen "®

mit Dilisauce und
Kartoffelpliree,
dazu ein Pudding

F GL1 ML

L]

Putengulasch

mit Mischgemtise und
Kartoffelpiree,
dazu ein Fruchtquark

G GL1 ML

Hahnchenbrust D

mit fruchtiger Tomatensauce
und Rels,
dazu Apfelkompott

G GL1 ML

Hihnchenpfanne [:]

Hidhnchenbruststrelfen in elner
Krauterrahmsauce,
Erbsengemiise und Spitzie

G GL1 Et ML (1)

SA SO

(Nur in Verbindung mit einer Meniibestellung)

|
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EINTOPF

10,85 €

Kohirabi-Eintopf D

mit Kartoffel-Méhrenwiirfel und
Wilrstchenscheiben,
dazu eine Schreibe Vollkornbr:

S GL1 GL2 SL (8)

[ ]

Muschelnudel-
eintopf

mit Gemiiseeinlage und
GefliigelkibRchen

G GL1EISL

WeiRe-Bohnen-
Eintopf

mit Rauchfleischeinlage
5 GL1GL2 SL

Bandnudeleintopf |:|

mit frischen Kriautern, Gemiise-
und Hihnchenflelschelnlage,
dazu eln Pudding

G GL1 ML SL

-

Erbseneintopf

mit Kassler-, Méhren und
Kartoffelwlrfel

S GL1GL2 SL

]

Linseneintopf

mit Kartoffel- und
Kasslerfleisch,
dazu Obst

S GL1 GL2 ML SL

n

]

VEGETARISCH

11,80 €

Spirellis

mit einer Spinat-
Frischkdsesauce,
dazu ein Fruchtjoghurt

GL1 ML

Kurze Bandnudeln !_1

mit Pilzrahm-Kridutersauce,
dazu Obst

GL1 ML (1)

Milchreis &

mit Zucker und Zimt,
dazu Apfelmus

GL1 ML (2,3)

Gabelspaghetti @ |_J

mit einer fruchtigen
Tomatensauce,
dazu ein Pudding

GL1ML

Gemlisenuggets

mit Dillsauce und Salzkartoffeln,
dazu ein Fruchtquark

GL1 ML SO

Nachtisch

Latte Macchiato-
Pudding
ML

1,25€
Nachtisch

Joghurt
Stracciatella
ML

1,25€

Wir garantieren lhnen:

zuverldssige Anlieferung an 364 Tagen im Jahr: HeilRR-
auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

keine Vertragsbindung - keine Vorkasse — monatliche
Abrechnung - flexible Bezahimdglichkeiten

Haftungsausschluss: Die Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvieifalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es méglich, dass es zu

Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren von nicht aufgefithrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemih verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstindige Aufzihlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

KLASSIKER

12,20 €

Szegediner Gulascth
mit Sauerkraut und Kartoffeln
S GL1NU (1)

Hahnchenschnitzel

(paniert) mit Rahmsauce,
dazu Erbsengemlise und
Kartoffeln

G GL1 EI

RIP-Hacksteak

mit Sauce, Bohnengemise und
Salzkartoffeln

S GL1 EIML

Eisbeinfleisch

(ohne Knochen) auf Bayrisch
Kraut mit Salzkartoffeln

S GL1(3)

Schmorwurst

mit Porreegemtise und
Salzkartoffeln

S GL1 ML SL (1,2,3)

-

Rinderroulade .
mit Rotkohl und Salzkartoffeln
S GL1ML(1)

%



