P

DESSERT

1,25 €

Apfelmus
mit Vanillesauce
ML (3)

10.08.

Latte Macchiato
Pudding
ML

11.08.

Quark Dessert
Heidelbeere
ML

12.08.

Nuss Nougat
Pudding mit Sahne
ML SO NU1 NU2

A\ B

13.08.

Pfirsich-Maracuja
Joghurt
ML

14.08.

“\ Einfach lecker

KALTMENU

o 10€

(panlert) dazu Kartoffelsalat mit
Mayonnaise und Garnitur

F GL1 EI ML SL

Rtalienischer D
Nudelsalat '

mit Oliven, Kochschinkenstreifen
und Garnitur

S GL1 EI ML NU SL

Schweineschnitzel D

dazu Kartoffel-Gurkensalat mit
{Essig und Ol und Garnitur

S GL1 El

Herings- ||
dillhappen "®

mit Garnitur, dazu Mischbrot und
Butter

F GL1 GL3 EI ML SO

Party-Wiener D
dazu bunter Kartoffelsalat mit
Mayonnaise und Garnitur

S EI ML SL SF (1,2,3)

lhr einfacher Weg zu leckeren Meniis

Kreuzen Sie einfach lhre Wunschmends an und fillen Sie die unten
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen
lhre Bestellung gern personlich entgegen. Selbstverstandlich
kénnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail bestellen.

Wir winschen Ihnen ,Guten Appetit‘!

Vorname:

Nachname:

Stralke:

Wohnort:

Telefon:

Marktbedingte Anderungen vorbehalten

Fischfilet '® D

! Einfach delikat

SALATTELLER

1,10 €

| Blattsalat, Tomate, Kise,
Champignons, Schinken, Ei,
dazu French-Dressing

S EIML SL SF

Salat ,,Maharani“

_ Eisbergsalat, Romana, Mango,

12.08.

0 IBlattsalat, Kiwi, Ananas, Birnen,

14.08.

Kirschtomaten,
Hahnchenbruststreifen,
dazu Curry-Dressing

G EI ML SL SF

Portugiesischer
Salat "®

Gemischter Salat mit Thunfisch,
Tomate, Zwiebeln,
dazu American-Dressing

F EI ML SL SF
Salat ,Tropika“ @

Mandarinen,
dazu Joghurt-Zitronendressing

EIML SF SL

Griechischer Salat @

Tomaten, Peperoni, Hirtenkise,
dazu Balsamico-Dressing

ML SL (1,2)

Bitte geben Sie Ihre Bestellung

fir di
31.07

e KW 33 bis Freitag, den
.2026 ab.

Um- oder Abbestellungen sind
werktags bis 10:00 Uhr des
Vortages moglich.

Anderungswiinsche fiir das
Wochenende nehmen wir bis
Donnerstag |13:00 Uhr entgegen!
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== DER PARITATISCHE

Braunschweig

Essen auf Radern

Trager: Gemeinnutzige Gesellschaft fur
Paritétische Sozialarbeit Braunschweig mbH

»Diplomatensalat“ ]

Weif3kraut, Paprika, Olive, Gurke,

Zeichenerkldrung:
* = sehr beliebt

& = vegetarisch
P = Fischgericht

Zusatzstoffkennzeichnung

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
geschwefelt

geschwirzt

gewachst

mit Phosphat

mit SGRungsmittel/n
enthdlt eine Phenylalaninquelle
koffeinhaltig

mit einer Zuckerart

und StRungsmittel/n

Allergenkennzeichnung

Glutenhaltiges Getreide (GL)
GLI  Weizen

GL2 Roggen
GL3 Gerste
G4 Hafer
GL5 Dinkel

Schalenfriichte (NU)
NUI Mandeln

NU2 Haselnlsse
NU3 Walndsse

NU4 Cashewnlisse
NUS5 Pecannusse
NUé6 Paranlsse

NU7 Pistazien

NU8 Macadamianiisse

El Eier und Elerzeugnisse

EN  Erdnisse

FI Fisch

KR Krebstiere

ML  Milch (Laktose)

SE  Sesamsamen

SF Senf

SL Sellerie

SO  Soja(bohnen)

SW  Schwefeldioxid und Sulphite

Speisenkennzeichnung

Fisch
Geflugel
Lamm
Rind
Schwein
Wild

Saarbriickener Straf3e 255
38116 Braunschweig

Tel.: 0531 - 480 79 37

E-Mail: ear@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de

Essen auf Radern

Frisch gekocht zu Hause genieBen!

Menukarte

KW 33110.08. - 16.08.2026

L ecker und frisch
fur Sie auf den Tisch!

= N
== DER PARITATISCHE

Braunschweig
Essen auf Radern




Ihre Mentiauswahl - Kostliches fiir Zuhause - Kulinarischer Genuss

‘ O STUDIERENDENWERK r STUDIERENDENWERK r STUDIERENDENWERK
OstNiedersachsen OstNiedersachsen OstNiedersachsen GOURMET LEICHTE KOST EINTOPF VEGETARISCH KLASSIKER
f- MENSA | MENSA 2 MENSA 3 - | =
:' 11,50 € 11,50 € 11,50 € 13,85 € 11,50 € 10,85 € - | 11,80 € 12,20 €
Geschmorte Gebratene BIumenkohlrﬁBcherJ Seelachsfilet Putengulasch D Bohneneintopf D Nudel- Gefliigelbratwurst _}
Zucchinipasta @ Hihnchenkeule im Backteig & smediterran® "® mit Spirellls, mit Kasseler, Mohren und Gemiisepfanne & mit Bratensauce, Sauerkraut
mit Sauce von getrockneten mit Rosmarinjus, Ratatouille mit Sauce Hollandaise, in einer mediterranen dazu Rotkrautrohkost Kartoffeleinlage dazu Apfelmus und Salzkartoffein
10.08 Tomaten, dazu Bellagensalat, und Kartoffelspaiten, Kartoffeln, dazu Feldsalat, Tomatensauce, Grill-Gemdise, G GL1 ML S GL1SL GL1 ML (3) G GL1 ML SL SF (2,3,8)
= | Schokoladencreme Schokoladencreme Schokoladencreme Kartoffelwtirfel, Dessert
GL GL1 EI ML SL SF SW (1,3) G GL GL1 ML (1,3) GL GL1 EIML SL (3) F _
Linseneintopf mit Hihnchen- Eierpfannkuchen @ Kasseler Braten % Hackfleischpfanne D . Graupeneintopf D Blumenkohl im D Leberkise D
Kasselereinlage schnitzel mit Apfelmus, in Bratensaft, Sauerkraut, mit Paprikastrelfen, mit Kartoffel- und Backteig & mit einer Bratensauce,
dazu | Brotchen, Tomatensalat, mit Rahmsauce, Erbsen & dazu Tomatensalat, Kartoffelpliree, Dessert Champlgnons, Erbseneinlage, Kasselerwiirfel, mit Sauce Hollandaise und Erbsengemiise und
11.08 Erdbeerjoghurt Méhren und Kartoffeln, dazu Ercbeerjoghurt MLSLS dazu Salzkartoffeln dazu eine Scheibe Brot Salzkartoffeln Kartoﬁelpﬂree
G GL GL1 ML (2,3)
Hihnchengulasch Lasagne * Sojageschnetzeltes Seelachsfilet Linsencurry @ D " Reissuppe L_ Eierkuchen @ D Kohliroulade ’7_
in milder Tomatensauce, vom Schwein mit nZlricher Art“ & »mediterran“ & mit Kokosmiich & roten Linsen, = mit Gemiseelnlage und mit Apfelmus mit einer Bratensauce und
Romanesco und Rels, Tomatensauce, mit Penne Rigatte, in einer mediterranen dazu Langkornreis Geflligelfieisch, GL1 EIML (3) Salzkartoffeln
0 Kirschquarkspelse Kirschquarkspelse Kirschquarkspelse Tomatensauce, Grill-Gemdise, ML SL dazu elne Scheibe Brot S GL1 (1)
F
Schweinegulasch Gebratenes Champignons @ Kasseler Braten % Gedilinstetes Mdéhrensuppe D Nudein & D Hacksteakrdlichen D
»Hausfrauen Art“ Seelachsfilet "® in Kriuter-Soja-Creme mit in Bratensaft, Sauerkraut, Seelachsfilet "® mit Kriutern, Kartoffelwiirfel | mit fruchtiger Tomatensauce, | ,Griechische Art“ mit griinen
mit Kalsergemiise und Spitzle, mit Dijon-Senfsauce, Brokioli Kartoffeln, Kartoffeiplree, Dessert mit einer Dillsauce und und SuppenfieischkiéfRchen dazu Obst Bohnen und Kartoffelpliree
13,08,  Karamellpudding mit und Kartoffeln, Balkansalat, Karamellpudding | \y g1 s Salzkartoffeln, S GL1SL GL1EISL S GL1EI ML
== Sahnehaube Karamellpudding mit Sahnehaube dazu Rote Bete
S GLGL1 EIML F GL GL1 EI ML SF (1) ML. SO (2.3.6) F GL1 ML (2,9)
Schweine-Gyros Indisches Blumenkohl- Seelachsfilet Fruchtiges D . Pizzasuppe D Gemiise- D Geflligelschnitzel
mit Zazikl, Djuvecreis, Linsen-Dal @ cremesuppe ¥ ,mediterran“ " Hihnchencurry | mit Hackfielsch, Mals, Paprika | K&ttbullar v »Cordon Bleu*
dazu Krautsalat, Cremepudding it Gerstonl, mit elnem Brétchen, in einer mediterranen Hiihnerfielsch in elner Mango- LM T mit fruchtiger Paprikasauce mit Gefiligelrahmsauce, Lel
14.08 mit Vanillegeschmack und dazu Krautsalat, Cremepudding | dazu Krautsalat, Cremepudding | Tomatensauce, Grill-Gemiise, Curry-Sauce mit Rels, dazu WeiBkrautsalat und Reis, Alleriei und Salzkartoffein P
=08 | Schokoraspel mit Vanillegeschmack mit Vanillegeschmack Kartoffelwiirfel, Dessert dazu WeiRkrautsalat S GL1 ML SL (2,9) dazu WelRkrautsalat G GL1 EIML (1)
5L GL GL3 GL4 ML SE GL GL1 GL3 ML F G GL1 ML (1,2,9) | { GL1MLSLSO(29)
Bitte bestellen Sie Rinderroulade % Sauerkraut- :l D Nachtisch D Kartoffel-
heute aus dem ,él;lausfrauen Art:e .Imtu( . Kasseler-Pfanne Vanillepudding Haihnchen-Gratin
Angebot GOURMET, CLLE 2 SLLL 2 B RNl mit Kartoffeln, dazu ein Pudding
Salzkartoffeln, Dessert dazu ein Puddin ML
15.08. ' LEICHTE KOST, DESSERT g . G GL1 ML SL
S GL1 ML (5)
und KLASSIKER 1,25€
Bitte bestellen Sie Schweineschnitzel Geflligelfrikadelle D D Nachtisch D Schweinerbraten |
heute aus dem »Cordon bleu“ % mit einer Sauce, Anfelk mit Sauce, Blumenkohigemiise
pfelkompott
Angebot GOURMET, L 2 Ty 2 mit Mischgemiise naturell und :;‘I‘z"l‘(::tk::;:'ﬁs‘:he“ und und Kartoffeln
(o) n
16.08. | LEICHTE KOST, DESSERT it sl | S
| und KLASSIKER S GL GL1 ML 1,25 €
. i 2 B _ = i : .
Ausheferlun‘.‘lS Kleiner gemischter Salat: 350 € ‘*w@ Stiick Kuchen: 350 € S&Ta S Wir garantieren lhnen:
zuschiag MO DI M DO FR "‘ P £ MO DI MI DO FR SA SO s - zuverldssige Anlieferung an 364 Tagen im Jahr: Heif3-

auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

w

(Nur in Verbindung mit einer Mentibestellung)

An Wochenenden
und Feiertagen
1,50 € pro Ment

keine Vertragsbindung - keine Vorkasse — monatliche

(Nur in Verbindung mit einer Mentbestellung) Abrechnung - flexible Bezahiméglichkeiten

Haftungsausschluss: Die Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es méglich, dass es zu
Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemiB verwendete Zutaten. Eine Haftung fir die vollstindige Aufzéhlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.




