Il Einfach lecker

‘1 DESSERT KALTMENU
1) 1,25 € | CiLloe
Cheese-Cake- Brathering "® D
Dessert dazu Kartoffelsalat mit Essig und
GL1 EIML Ol und Garnitur
S F GL1 EI SL SF
~ Buttermilchdessert Hackfleischtaler
Dl Birne-Vanille auf Reissalat {(mit Paprika und
ML Mayonnaise) und Garnitur
S GL1 EIML SL SF SO
1
5
Nuss-Nougat Hihnchenkeule D
Pudding dazu Kartoffelsalat mit
ML NU2 Mayonnaise und Garnitur
205! G GL1EIML SL SF
— I
- Karamelipudding Schnitzelteller
r-}_}'."ﬂf . ML mit Hihnchen-und
; ( Schweineschnitzel,
. I dazu Kisetortellini-Salat
| | SGGL1 EIML
Rote Griitze Wourstsalat D
GL1 (1) mit Mayonnaise und Garnitur,
dazu ein Baguettebrdtchen
it S GL1EIML SL SF

lhr einfacher Weg zu leckeren Meniis

Kreuzen Sie einfach lhre Wunschmens an und fillen Sie die unten
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen
lhre Bestellung gern personlich entgegen. Selbstverstandlich
kénnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail besteilen.

Wir wiinschen lhnen ,Guten Appetit*l

Vorname:

Nachname:

StraRe: -

Wohnort: =

Telefon:

Marktbedingte Anderungen vorbehalten

4

L , 1,10 €
Salat ,,Venezia“

Perizwiebeln,
Hihnchenbruststreifen,
31.08. | dazu htaliendressing

G EI ML SL SF

Salat

Kidneybohnen,

EIML SL SF

»Florentiner Salat“
Eisbergsalat, Tomate, Mais,

dazu Krauter-Dressing
S ML SL SF

Irischer Salat "®

Riucherlachs, Dill, Zitrone,
dazu Joghurt-Dressing

F EI ML SF SL

Croutons,
dazu Joghurt-Dressing

GL1 E! ML SL SF

04.09.

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
fir die KW 36 bis Freitag, den

21.08.2026 ab.

Um- oder Abbestellungen sind

werktags bis 10:00 Uhr des
Vortages moglich.

Anderungswiinsche fur das

Wochenende nehmen wir bis
Donnerstag 13:00 Uhr entgegen!

Braunschweig
Essen auf Radern

Trager: GemeinnGtzige Gesellschaft fur
Parititische Sozialarbeit Braunschweig mbH

1 SALATTELLER

Blattsalat, Paprika, Karotten,

DI "I yFeinschmecker* &
Eisbergsalat, Gurke, Mais, Ei,

I
. I
12 OT dazu Joghurt-Kriuterdressing

Radieschen, Kasselerstreifen,

Eisbergsalat, Tomate, Gurke,

Salat ,Sarandana“ &
Gemischter Salat mit Frischkise,

== DER PARITATISCHE

Einfach delikat

Zeichenerkldrung:

W = sehr beliebt
& = vegetarisch
P = Fischgericht

Zusatzstoffkennzeichnung

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoft
mit Antioxidationsmittel
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit StiRungsmittel’n
enthilt eine Phenylalaninquelie
koffeinhaltig

mit einer Zuckerart

und StuRungsmitteln

OO0 N W N —

Allergenkennzeichnung

Glutenhaltiges Getreide (GL)
GLI  Weizen

GL2 Roggen

GL3 Gerste

GL4 Hafer

GL5 Dinkel

Schalenfriichte (NU)
NU! Mandeln

NU2 Haselniisse
NU3 Walnuisse

NU4 Cashewnusse
NUS5 Pecanniisse
NU6 Paranisse

NU7 Pistazien

NU8 Macadamianiisse

El Eier und Eierzeugnisse

EN  Erdnusse

Fl Fisch

KR  Krebstiere

ML Milch (Laktose)

SE Sesamsamen

SF Senf

SL  Sellerie

SO  Soja(bohnen)

SW  Schwefeldioxid und Sulphite

Speisenkennzeichnung

Fisch
Gefliigel
Lamm
Rind
Schwein
Wild

Saarbriickener Strafle 255
38116 Braunschweig

Tel.: 0531-48079 37

E-Mail: ear@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de

Essen auf Radern

Frisch gekocht zu Hause genieBen!

KW 36131.08. - 06.09.2026

L ecker und frisch
fur Sie auf den Tisch!

[— .
== DER PARITATISCHE

| Braunschweig
Essen auf Radern




31.08.

01.09.

02.09.

03.09.

04.09.

05.09.

06.09.

Ihre Meniiauswahl - Kostliches fiir Zuhause - Kulinarischer Genuss

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA |
11,50 €

-

Kisespitzie @

mit mariniertem Feldsalat,
Quarkspeise mit Ananas

GL GL1 EI ML (1)

Tortellini

mit Rindfleischfiillung und
Schinken-Sahne-Sauce,

dazu Gurkensalat,
Schokoladencreme mit Sahne

SRGLGL1GL5EIML (1,2,3,8)

'Nudelpfanne

mit buntem Gemiise und
Petersielienpesto,

dazu Bellagensalat,
Milchreisdessert

GL GL1 EI ML SL SF SW (1,3)

Thai Curry &

mit griinen Bohnen und
Basmatireis,
Vaniilepudding mit Schokosauce

GL ML NU NU4 SO (2,3)

Putenschnitzel

mit Paprikagemiise, Brokioll
und Kartoffelspalten,
Erdbeerjoghurt

GL GL1 ML (3)

Bitte bestellen Sie

heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, EINTOPF

'und DESSERT

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, DESSERT

und KLASSIKER

Austieferungs-
zuschlag

An Wochenenden
und Feiertagen

1,50 € pro Mentl }

O STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 2
11,50 €

Miichreis

mit Zucker und Zimt,
dazu griiner Bohnensalat,
Banane

ML (7)

Seelachs Tomate-
Basilikum *®

mit Kriutersauce, Zucchini-
gemlise, Petersilienkartoffeln,
Gurkensalat, Schokoladencreme

FML (1)

Hahnchennuggets

mit Curry-Fruchtdip,
Mexicogemiise und Reis,
Milchreisdessert mit roter
Griitze

G GL GL1 EI ML SF (2,3)

Rostbratwurst

mit jus, Sauerkraut &
Kartoffelpiiree, dazu Senf,
Vanillepudding mit Schokosauce

R S ML SF SO (1,3)

Linsenpaella &

mit Champignons,
dazu Beilagensalat,
Erdbeerjoghurt

EI ML SF SL SW (1,3)

LT 2

nnsd)

Kleiner gemischter Salat:
MO DI Ml

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 3
11,50 €

r

Kartoffelpuffer &

mit Apfelmus,
dazu griiner Bohnensalat,
Quarkspelse mit Ananas

ML (3)

Holsteiner Eintopf

mit Mettenden,
dazu ein Brétchen,
Schokoladencreme mit Sahne

S GL GL1 GL3 ML SL (2,3)

Rote Linsensuppe &

mit Brétchen,
dazu Beilagensalat,
Milchreisdessert

GL GL1 GL3 EI ML SL SF SW SO
(1.3)

Riihrei ¥

mit Spinat und Kartoffelpﬂrée,
dazu Bellagensalat,
Vanillepudding mit Schokosauce

El ML SL SF SW (1,3}

Penne &

mit mediterraner Gemlisesauce,
dazu Beilagensalat,
Erdbeerjoghurt

GL GL1 EI ML SL SF SW (1,3)

CITE 2

LTT

L
3350 € ."- '.'»?“"2:;".; Ia.:
DO FR =

(Nur in Verbindung mit einer Mentbestellung)

GOURMET LEICHTE KOST

13,85 € 11,50 €
Kriuter- Hackfleisch-Paprika-
Seelachsfilet "® Pfanne
in Kriutermarinade, dazu mit kurzen Bandnudeln
rustikales Fr(lhllngsgemﬂse, G GL1EISL
Salzkartoffeln, Dessert
F
2 Rinderfrikadellen Putengeschnetzeltes
in dunkler Bratensauce, mit Rels,
Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree, dazu Obst
Dessert G GL1 ML SL
R GLt1 EI ML SL
Kriuter- Spinatknddel
Seelachsfilet "® mit einer Pilzrahmsauce,

dazu Apfelmus
GL1 EI ML SL (2,3)

in Kriutermarinade, dazu
rustikales Frihlingsgemlse,
Salzkartoffeln, Dessert

F

2 Rinderfrikadellen Jumbo-
in dunkier Bratensauce, fischstibchen *®
Apfelrotikohl, Kartoffelpliree, | mjt Dilisauce und Kartoffeln,
S dazu Rotkohirohkost
R GL1 EI ML SL E GL1 ML NU
Kriuter- Gabelspaghetti
Seelachsfilet "® mit Jagdwurstwirfel in
In Krautermarinade, dazu Tomatensauce,

dazu ein Erdbeerquark

rustikales Friiblingsgemilise,

Salzkartoffein, Dessert S GL1 EIML SL SF (1,2,8)

F

Leberkise W Hihnchenkeule

vom Rind & Schwein mit mit einer Gefligelsauce,
kriftiger Bratensalice, dazu Kaisergemiise und Kartoffein
Sauerkraut und G GL1 ML

Stampfkartoffeln, Dessert

S GL SF

Schweine- Puszta-

medaillons % Hihnchenpfanne

in feiner Rahmsauce mit mit Tomaten- und

Apfelrotkohl und Spitzie,

Dessert G GL1 ML SL
S GL GL1 El ML

Stiick Kuchen: 3,50 €

MO DI MI DO FR SA SO

(Nur in Verbindung mit einer Menubestellung)

Paprikawiirfel, dazu Reis

~e 7

l
EINTOPF '

10,85 €

_\
Kohlrabi-Eintopf DE

mit Kartoffel-M6hrenwiirfel und
Wiirstchenscheiben,
dazu eine Schreibe Vollkornbrot |

S GL1 GL2 SL (8)

Rosenkohleintopf D‘

mit Bauchspeck und
Kartoffelwiirfel, |
dazu ein Buttermichdessert i
|
|

S GL1 ML SL

Rindernudeleintopf D\

mit Gemiiseelnlage,
dazu ein Brétchen |

RGL1 GLZ ML SL |

Jagertopf
mit Hackfleisch-, Pilzen und |
Kartoffelwiirfel

S GL1SL |

Kartoffelsuppe

Wiirstchenschelben,
dazu ein Erdbeerquark

S GL1MLSL (1,2,3.4,8)

Linseneintopf

mit Kartoffel- und
Kasselerwiirfel,
dazu ein Mini-Brdtchen

S GL1GL2 SL

VEGETARISCH

11,80 €
Spitzle

mit Gemilise in elner
Schnitdauchsauce,
dazu eln Joghurt

GL1 ML SL

Blumenkohl-Kise-
Medaillon &

mit Sauce Hollandaise und
Kartoffeln,
dazu Obst

GL1 EIML (1,4)

GrieRbrei
| mit Erdbeersauce
GL1 EI ML (3)

Spitzie

mit Kdsesauce,
dazu ein Fruchtjoghurt

GL1 EIML (1,3)

Gemilisenuggets

mit Dillsauce und Salzkartoffeln,
dazu ein Erdbeerquark

GL1 ENML SO

Nachtisch

Latte Macchiato-
Pudding

1,25 €
ML

Nachtisch
Joghurt
Stracciatella

ML
1,25€

Wir garantieren lhnen:

zuverldssige Anlieferung an 364 Tagen im Jahr: Heil3-
auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

keine Vertragsbindung — keine Vorkasse — monatliche
Abrechnung - flexible Bezahlmoglichkeiten

Haftungsausschluss: Die Angaben tiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produkevielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmitte! ist es méglich, dass es zu
Kreuzkontaminationen komnmt und Produkte Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemiB verwendete Zutaten. Eine Haftung fir die vollstindige Aufzzhlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

KLASSIKER

12,20 €

Schweine-
geschnetzeltes

~Ziricher Art* mit
Champignons und Salzkartoffein

S GL1 ML

Frikadelle

mit Sauce,
dazu Méhrengemiise und
Kartoffeln

G GL1 ML NU (1,4)

Falsches
Jagerschnitzel

panierte Wurstscheibe mit
Bratensauce, Blumenkohl und
Salzkartoffein

S GL1EI(1,2,3,8)

Schweineschnitzel

mit Rahmsauce, Erbsengemiise
und Salzkartoffeln

S GL1EI (1)

Weifkohipfanne

mit Hackflelsch und
Salzkartoffeln

S GL1

Schweineroulade
njdger Art*

mit Bratensauce, Bohnen und
Salzkartoffeln

S GL1EIML (1,2,4)




