Einfach lecker

{

DESSERT KALTMENU
1,25 € 1,10 €
Apfelmus Fischfilet '®
mit Vanillesauce (paniert) dazu Kartoffelsalat mit
ML (3) Mayonnaise und Garnitur
os.10. F GL1 EI ML SL
Latte Macchiato italienischer D
Pudding Nudelsalat
ML mit Oliven, Kochschinkenstreifen
06.10 und Garnitur
=i S GL1 EI ML NU SL
Quark Dessert Schweineschnitzel D
Heidelbeere dazu Kartoffel-Gurkensalat in
ML Essig und Ol und Garnitur
or.10. S GL1El
Nuss Nougat Herings- :]
Pudding mit Sahne dillhappen
ML SO NU1 Nu2 mit Garnitur, dazu Mischbrot und
Butter
08.10.
F GL1 GL3 El ML SO
Pfirsich-Maracuja Party-Wiener D
Joghurt dazu bunter Kartoffelsalat mit
ML Mayonnaise und Garnitur
05.10. S EI ML SL SF (1,2,3)

lhr einfacher Weg zu leckeren Meniis

Kreuzen Sie einfach Ihre Wunschmenus an und fullen Sie die unten
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen
lhre Bestellung gern persénlich entgegen. Selbstverstéandlich
kénnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail bestellen.

Wir wiinschen thnen ,Guten Appetit

Vorname: S N

Nachname: oy o

StraRe: e =

Wohnort:

Telefon: _ =

Marktbedingte Anderungen vorbehalten

|

05.10.
06.10.
07.10.

08.10.

09.10.

Einfach delikat

SALATTELLER

1,10 €

»Diplomatensalat“

Blattsalat, Tomate, Kise,
Champignons, Schinken, Ei,
dazu French-Dressing

SEIML SL SF

Salat ,Maharani“ E_i

Eisbergsalat, Romana, Mango,
Kirschtomaten,
Hihnchenbruststreifen,

dazu Curry-Dressing

G EIML SL SF

Portugiesischer ’ J

Salat '®

Gemischter Salat mit Thunfisch,
Tomate, Zwiebeln,
dazu American-Dressing

| FEIMLSL SF

-
Salat ,,Tropika“ @ L

Blattsalat, Kiwi, Ananas, Birnen,
Mandarinen,
dazu Joghurt-Zitronendressing

El ML SF SL

Griechischer Salat @ F )

Wei3kraut, Paprika, Olive, Gurke,
Tomaten, Peperonli, Hirtenkise,
dazu Balsamico-Dressing

ML SL (1,2)

Bitte geben Sie lhre Bestellung
fiir die KW 41 bis Freitag, den
25.09.2026 ab.

Um- oder Abbestellungen sind
werktags bis 10:00 Uhr des
Vortages maglich.

Anderungswinsche fiir das
Wochenende nehmen wir bis
Donnerstag 13:00 Uhr entgegen!
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== DER PARITATISCHE

L Braunschweig

Essen auf Radern

Trager: GemeinnUtzige Gesellschaft fir
Paritatische Sozialarbeit Braunschweig mbH

Zeichenerklirung:
W = sehr beliebt

& = vegetarisch
@ = Fischgericht

Zusatzstoffkennzeichnung

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
geschwefelt

geschwirzt

gewachst

W N WY -

mit Phosphat

mit StRungsmittel/n

enthdlt eine Phenylalaninquelle
koffeinhaltig

mit einer Zuckerart

und SuRungsmittel/n

Allergenkennzeichnung

Glutenhaltiges Getreide (GL)
GLI  Weizen

GL2 Roggen

GL3 Gerste

Gl4 Hafer

GL5 Dinkel

Schalenfriichte (NU)
NUI Mandeln

NU2 Haselnlsse
NU3 Walnusse

NU4 Cashewniisse
NUS5 Pecanndsse
NUé Parantisse

NU7 Pistazien

NUB Macadamianusse

El Eier und Eierzeugnisse

EN  Erdndsse

Fl Fisch

KR Krebstiere

ML Miich (Laktose)

SE  Sesamsamen

Sk Senf

St Sellerie

SO  Soja(bohnen)

SW  Schwefeldioxid und Sulphite

Speisenkennzeichnung

Fisch
Geflugel
Lamm
Rind
Schwein
Wild

Saarbriickener StraBe 255

38116 Braunschweig

Tel.: 0531 - 480 79 37

E-Mail: ear@paritaetischer-bs.de
www,paritaetischer-bs.de

Essen auf Radern

Frisch gekocht zu Hause genief3en!

Menukarte

KW 41 105.10.-11.10.2026

Lecker und frisch
fUr Sie auf den Tisch!

=" y
== DER PARITATISCHE

Braunschweig
Essen auf Radern




Ihre Menuauswahl - Kostliches fiir Zuhause - Kulinarischer Genuss

‘ '.' O STUDIERENDENWERK (" | STUDIERENDENWERK | | STUDIERENDENWERK
| | OstNiedersachsen OstNiedersachsen OstNiedersachsen GOURMET LEICHTE KOST EINTOPF VEGETARISCH KLASSIKER
[l MENSA | MENSA 2 _ MENSA 3 7
U 11,50 € 11,50 € 11,50 € 13,85 € 11,50 € 10,85 € 11,80 € _ 12,20 €
| [ Sy
Kisespitzle @ Milchreis & Rotes Blumenkohl- || 2 Rinderfrikadelien Putengulasch Bohneneintopf Nudel- Geflligelbratwurst =
mit mariniertem Feldsalat, mit Zucker und Zimt, Kokos-Curry & in dunkler Bratensauce, mit Spirellis, mit Kasseler, Mhren und Gemiisepfanne @ mit Bratensauce, Sauerkraut
Quarkspeise mit Ananas dazu griiner Bohnensalat, mit Basmatirels, Apfelrotikohl, Kartoffelpliree, dazu Rotkrautrohkost Kartoffeleinlage dazu Apfeimus und Salzkartoffein
05.10, | GLGL1EIML (1) Banane dazu griiner Bohnensalat, Dessert G GL1 ML S GL1SL GL1 ML (3) G GL1 ML SL SF (2,3,8)
"o ML (7) Quarkspeise mit Ananas R GL1 EI ML SL
ML ‘
Tortellini Seelachs Tomate- Kartoffelpuffer @ || Rinderroulade % Hackfleischpfanne Graupeneintopf D Blumenkohl im D Leberkise
mit Rindfleischfilllung und Basilikum "® mit Apfelmus, ,Hausfrauen Art* mit mit Paprikastrelifen, mit Kartoffel- und Backteig v mit einer Bratensauce,
Schinken-Sahne-Sauce, mit Krautersauce, Zucchini- dazu Gurkensalat, Bratensauce, Apfelrotkohi, Champignons, Erbseneinlage, Kasselerwtirfel, mit Sauce Hollandaise und Erbsengemiise und
dazu Gurkensalat, gemise, Kartoffeln, Gurken- Schokoladencreme mit Sahne Salzkartoffeln, Dessert dazu Salzkartoffeln dazu eine Scheibe Brot Salzkartoffeln Kartoffelpliree
06.10. | schokoladencreme mitSahne a5t schokoladencreme ML (3) GLEIML SL SF SGL1SL S GL1 GL2 ML (5.8) P S GL1 ML (1,2,3,4,5)
SRGLGLIGLSEIML(1,23,8) gL (1)
Schupfnudel- Hihnchennuggets Rote Linsensuppe ¥ ’_‘ 2 Rinderfrikadellen Linsencurry @ D Reissuppe ll:l Eierkuchen & l:l Kohliroulade | |
Kiirbispfanne v mit Curry-Fruchtdip, mit Brétchen, in dunkier Bratensauce, mit Kokosmlich & roten Linsen, = mit Gemiiseelnlage und mit Apfelmus mit einer Bratensauce und
dazu Bellagensalat, Mexicogemiise und Relis, dazu Beilagensalat, Apfelrotkohi, Kartoffelpilree, dazu Langkomnrels Gefliigelfieisch, GL1 EIML (3) Salzkartoffeln
Milchreisdessert mit roter Milchreilsdessert mit roter Milchreisdessert Dessert ML SL dazu eine Schelbe Brot S GL1 (1)
07.10. | Gritze Griitze GLGL1 GL3EIML SLSFSW SO | RGL1EI ML SL G GL1 GL2SL
GL GL1 EI ML SL SF SW (1,3) G GL GL1 EIML SF (2,3) .3) ,
Al - L []
Hidhnchenbrustfilet Rostbratwurst % Kokos-Curry-Suppe ® || Rinderroulade * Gedilinstetes Mdhrensuppe ! Nudeln @ Hacksteakroélichen
in Knusperpanade auf Curry- mit Jus, Sauerkraut & mit Brétchen, sHausfrauen Art* mit Seelachsfilet "® mit Kréutern, Kartoffelwlirfel | mit fruchtiger Tomatensauce, #Griechische Art* mit griinen
Relspfanne, Brokkoll und Kartoffelpiiree, dazu Senf, dazu Bellagensalat, Bratensauce, Apfeirotkohl, mit einer Dillsauce und und SuppenfielschkiéBchen § dazu Obst Bohnen und Kartoffelpliree
Kidneybohnen, Vanillepudding mit Vanillepudding mit Schokosauce | Salzkartoffeln, Dessert Salzkartoffeln, S GL1 SL | GL1EISL S GL1EI ML
08.10. ' vaniliepudding Schokosauce GLGL1 GL3EIML SLSFSWSO | GLEIML SL SF dazu Rote Bete ‘
| GGLGL1ML SO (3) RS ML SF SO (1,3) (1,3) F GL1 ML (2.9)
2w ] () cema o L
Putenschnitzel Kartoffel- Penne & a 2 Rinderfrikadellen Fruchtiges Pizzasuppe Gemiise- Gefliigelschnitzel
mit Paprikagemiise, Brokkoll Blumenkohl- - mit mediterraner Gemisesauce, | in dunkier Bratensauce, Hiihnchencurry mit Hackfleisch, Mals, Paprika Kéttbullar ,Cordon Bleu*
und Kartoffelspaiten, Brokkoli-Gratin dazu Beilagensalat, Apfelrotiohl, Kartoffelplree, Hithnerfleisch In elner Mango- R mit fruchtiger Paprikasauce mit Gefitigelrahmsauce, Lelpziger
09.10 Bk R ok dazu Bellagensalat, L P Curry-Sauce mit Relis, ‘ TR und Rels, s Allerlei ur%d Salzka:tu:;el: il
% L GGLGLT ML (3) Erdbeerjoghurt GL GL1 EI ML SL SF SW (1,3) R GL1 EI ML SL dazu WelRkrautsalat S GL1 ML SL (2,9) dazu WelRkrautsalat G GL1 EIML (1)
EI ML SL SF SW (1.3) G GL1 ML (1,2,9) GL1 ML SL SO (2,9)
Bitte bestellen Sie Rostbratwiirstchen Sauerkraut- D D Nachtisch D Kartoffel-
heute aus dem ,Friankische Art % Kasseler-Pfanne . Hihnchen-Gratin
Vanillepudding
Angebot GOURMET, o o (Schwein) auf Sauerkraut mit mit Kartoffein, o dazu ein Pudding
10.10. | LEICHTE KOST, DESSERT s ‘S";‘L'f'h::’(‘;"""g G GL1MLSL
- und KLASSIKER 1,25€
Bitte bestellen Sie 1 Schweine- Gefllgelfrikadelle l:l D Nachtisch Schweinerbraten |
heute aus dem medaillons % mit einer Sauce, Apfelkompott mit Sauce, Blumenkohigemiise
Angebot GOURMET, ST 2 L 2 in feiner Rahmsauce mit Blumenkohir&schen und und Kartoffeln
Apfelrotiohl und Spitzle, Salzkartoffein S GL1 (5)
1110. | LEICHTE KOST, DESSERT Dessert G GL1 ML
und KLASSIKER SGLGL1EIML 1,25 €
Auslieferungs- < 7\ Wir garantieren lhnen:

Kleiner gemischter Salat: 3,50 €
MO DI MI DO FR

Stiick Kuchen: 3,50 €
MO DI MI DO FR SA SO

zuschlag

zuverldssige Anlieferung an 364 Tagen im Jahr: Heil3-
auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

An wgchenenden
und Fe1ertage:u _ keine Vertragsbindung — keine Vorkasse — monatliche
1,50 € pro W (Nur in Verbindung mit einer Mentibestellung) (Nur in Verbindung mit einer MenUbestellung) Abrechnung - flexible Bezahiméglichkeiten

Haftungsausschluss: Die Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es méglich, dass es zu
Kreuzkontaminationen kommt urd Produkte Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemiB verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstindige Aufzihlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.




