I Einfach Lecker

DESSERT
1,25 €
Erdbeerjoghurt
ML
12.10.
aill Mandarinenquark
DI
13.10.
it ]
Birnenkompott
14.10.
= Schokopudding
po LT
15.10.
o
|
Aprikosen-Mango
Joghurt
ML
16.10.

KALTMENU

11,10 €

| Putensteak D

mit Kartoffelsalat mit Mayonnaise
und Garnitur

G EI ML SL SF

Hihnchendbner

mit Zaziki, Krautsalat und
Aadenbrot

G GL1 ML SL SF SE (3)

Nudelsalat D

mit Mayonnalse,
Kochschinkenstreifen und
Garnitur

S GL1EIML SL

Birnen-Milchreis D

mit Zucker & Zimt und
Mandelgarnitur

ML NUA1

Harzer Bauernsalat

mit Mayonnalse, Kartoffeln,
Gurke, Ei und Fleischwurst

S EI ML SL SF

Ihr einfacher Woeg zu leckeren Meniis

Kreuzen Sie einfach [hre Wunschmen(s an und fiillen Sie die unten
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen
Ihre Bestellung gern persdnlich entgegen. Selbstversténdlich
kénnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail bestellen.

Wir wiinschen thnen ,Guten Appetit*l

Vorname:

Nachname:

StraRe: =

Wohnort: S

Telefon:

Marktbedingte Anderungen vorbehalten

! Einfach delikat

‘ SALATTELLER

g 11,10 €

Mexikanischer Salat .7 g

Blattsalat, Paprika, Mals,
Kidneybohnen,
dazu Itallen-Dressing

-8 EIML SL SF

i Byzantinischer Salat i]

.| Eisbergsalat, Tomate, Kise,
Schinken, Orangen, Ananas,
dazu Joghurt-Kriuterdressing

S EI ML SL SF

Chinesischer Salat | ‘

Gemischter Salat mit So]asprossén,
Chicken-Nuggets,
dazu Asia-Dressing

o G GL1 EIML SF SL SO

| ,Schopskasalat“ @ []

'+ | Paprika, Tomate, Gurke,
Hirtenkdse,
dazu Balsamico-Dressing

ML SF SL (1,2)

Fitnessteller @ ]J

Sellerie, MShren, gemischter Salil;, R
WeiRkraut, Kartoffelsalat, Ei,
dazu French-Dressing

RENG GL1 EI ML SF SL

Bitte geben Sie thre Bestellung
fur die KW 42 bis Freitag, den
02.10.2026 ab.

Um- oder Abbestellungen sind
werktags bis |0:00 Uhr des
Vortages mdglich.

Anderungswiinsche fiir das
Wochenende nehmen wir bis
Donnerstag 13:00 Uhr entgegen!

pEe=y ,
== DER PARITATISCHE

Braunschweig
Essen auf Radern

Trager: Gemeinnitzige Gesellschaft fur
Paritéatische Sozialarbeit Braunschweig mbH

Zeichenerkldrung:
W = sehr beliebt

& = vegetarisch
wp = Fischgericht

Zusatzstoffkennzeichnung

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit SURungsmittel/n
enthdlt eine Phenylalaninquelle
koffeinhaltig

mit einer Zuckerart

und SuRungsmittel/n

Allergenkennzeichnung

Glutenhaltiges Getreide (GL)
GLI  Weizen

GL2 Roggen

GL3 Gerste

Gl4 Hafer

GL5 Dinkel

Schalenfriichte (NU)
NUI Mandeln

NU2 Haselnlsse
NU3 Walnusse

NU4 Cashewnlisse
NU5 Pecanntsse
NUé6 Paranusse

NU7 Pistazien

NU8 Macadamianisse

El Eier und Eierzeugnisse

EN  Erdnisse

Fl Fisch

KR  Krebstiere

ML  Milch (Laktose)

SE  Sesamsamen

SF Senf

SL Sellerie

SO  Sojalbohnen)

SW  Schwefeldioxid und Sulphite

Speisenkennzeichnung

Fisch
Gefllgel
Lamm
Rind
Schwein
Wild

Saarbriickener StraBie 255
38116 Braunschweig

Tel.: 0531 - 480 79 37

E-Mail: ear@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de

Essen auf Radern

Frisch gekocht zu Hause genieBen!

KW 42112.10. - 18.10.2026

Lecker und frisch
fur Sie auf den Tisch!

| ;
== DER PARITATISCHE

Braunschweig
Essen auf Radern




12.10.

13.10.

14.10.

16.10.

17.10.

Ihre Menuiauswahl - Kostliches fiir Zuhause - Kulinarischer Genuss

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA |
11,50 €

Hlhnerfrikassee

mit Champlignons und Spargel,
Leipziger Alleriei und Reis,
Créme Pfirsich-Maracuja-
Geschmack

G ML SF (1,3)

-

Currywurst %

mit pikanter Currysauce,
Kartoffelspalten,

dazu Tomatensalat,
Quarkspeise mit Waldbeeren

S R ML SF SL (2,3,9,60)

Kaiserschmarrn @

mit Vaniliesauce,
dazu Apfel-Mbhren-Salat,

Apfelkompott
GL GL1EIML (3,7)

Laucheintopf @

mit Sojahack,

dazu ein Britchen,
Rote-Bete-Salat, GrieRpudding
mit Erdbeersauce

GL GL1 GL3 ML SO (3,9)

Hihnchen-
Cordon-Bleu

mit Gefliigelrahmsauce,
Erbsen & Mbhren, Kroketten,
Joghurt-Pfirsich-Maracuja

GL GL1 ML (1,2,3 8)

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, EINTOPF
und DESSERT

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, DESSERT
und KLASSIKER

Auslieferungs-
zuschlad

An Wochenenden
und Feiertagen
1,50 € pro Ment

—

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 2
11,50 €

-

Penne @

mit Sojabolognese,
dazu Rotkrautsalat, Créme
Pfirsich-Maracuja-Geschmack

GL GL1 ML SO

Gebratene Nudeln

mit Huhn, Ei und Gemiise,
dazu Tomatensalat,
Quarkspelse mit Waldbeeren

G GL GL1 El ML SE SO (2)

Hausgemachte
Piccata Milanese

vom Huhn mit Tomatensauce,
Brokkoli und Bandnudeln,

Apfelkompott
G GL GL1 EI ML (3)

Zwiebel-Sahne-
Schnitzel

im Ofen gebacken mit
Bohnengemiise und
Kartoffelspalten, GrieBpudding

S GL GL1 ML (3)

Gediinstetes
Rotbarschfilet "®

auf Wirsing in Rahm mit
Kartoffelstampf, Beilagensalat,
Joghurt-Pfirsich-Maracuja

F ML (3)

cer

Kleiner gemischter Salat:
MO DI MI DO FR

3,50 €

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 3
11,50 €

r

Ofenkartoffel @ !

mit Rihrel,

dazu Kriuterquarkdip,
Rotkrautsalat, Créme Pfirsich-
Maracuja Geschmack

EIML

GrieRbrei @

mit Zucker und Zimf,
dazu Tomatensalat,

Apfel
GL GL1 ML (2,7)

Vollkornspaghetti @

mit Brokkolisauce,
dazu Apfel-MShren-Salat,

Apfelkompott
GLGL1 ML (3,7)

Dinkelfusilli @

mit Sauce all arrabiata,
dazu Rote-Bete-Salat,
Grie3pudding mit Erdbeersauce

GL GL1 GL5 ML (9)

Bunte |
Bulgurpfanne

mit Paprika-Dip, Bellagensalat,
Joghurt-Pfirsich-Maracuja

GL GL1 ML SL (2)

SN

BERE

(Nur in Verbindung mit einer Mentibestellung)

GOURMET

13,85 €

Friankischer Sauer-
Braten v. Rind %

mit Sauce, Rotkohl, Spatzle,
Dessert

RGLEIML SL

Kriuter-
Seelachsfilet "

in Kriutermarinade, dazu
rustikales Friihlingsgemdise,
Salzkartoffeln, Dessert

F

Frinkischer Sauer-
Braten v. Rind %

mit Sauce, Rotkohl, Spétzle,
Dessert

R GL EI ML SL

Kriuter-
Seelachsfilet "®

in Kriutermarinade, dazu
rustikales Friihlingsgemlise,
Salzkartoffeln, Dessert

F

Frankischer Sauer-
Braten v. Rind %

mit Sauce, Rotkohl, Spitzle,
Dessert

R GL EI ML SL

2 saftige
Kohirouladen %
(Schwein) in Bratensauce,

Stampfkartoffeln mit Petersilie
verfeinert, Dessert

S GL GL1 EI ML

Rinderleber
»HBerliner Art“ *
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-

Garnitur, dazu
Stampfkartoffeln, Dessert

R GL GL1 ML SL

Stiick Kuchen:
MO DI MI

3,50 €
DO FR

LEICHTE KOST

11,50 €

Texas-Pfanne

mit Hihnchenfieisch, Mals,
Zwiebeln, Paprika und Reis

G GL1 (1)

Party-Frikadellen | |

mit Bratensauce, Spinat und
Kartoffeln

G GL1 EI ML

Konigsberger I(Iopsg

in Kapernsauce mit Kartoffeln,
dazu Roticrautsalat

S GL1 ML (2,3)

Seelachsfilet "® D

mit Senf-Dilisauce und
Salzkartoffeln,
dazu WelRkrautrohkost

F GL1 ML (1)

Putenschnitzel

mit Méhrengemlise und
Salzkartoffein

G GL1 ML NU

L]

Spireliis D

mit einer Schinken-Sahnesauce,
dazu Obst

S GL1 ML

Putengulasch D
mit Rotkohl und Semmelknddel
G GL1 ML NU

pu

F 4

SA

(Nur in Verbindung mit einer Mentibestellung)

5

SO -

EINTOPF

10,85 €

Steckriibensuppe D

mit Briihki6Rchen und frischen
Krautern,
dazu eine Scheibe Brot

S GL1 GL2 EI SL (1)

Kartoffelsuppe

mit Wiirstchenschelben,
dazu Obst

S GL1 ML SL

Pirierte
Erbsensuppe
mit Speckwirfel,
dazu Apfelmus

S SL(2,3)

Lasagnesuppe D
mit Hackfleisch, Tomatenstiicke,
Bandnudeln und Creme Fraiche

S GL1 ML

Wirsingkohleintopf [:]

mit Kartoffelwiirfel, Gemiise-
und Schweinefleischeinlage

SGL1SL

Rindergulaschsuppg

mit Gemilse- und
Kartoffelwilirfel,
dazu eine Scheibe Brot

R GL1 GL2 E} SO SL (2,9)

[ ]

I:' ;

VEGETARISCH

11,80 €

Mediterranes
Gemliise ¥ ij

In einer Tomatencremesauce
mit Bandnudeln,
dazu ein Fruchtjoghurt

GL1 ML SL

Kartoffeln &

mit Krduterquark,
dazu Obst

GL1 ML

Milchreis @

mit Zucker/Zimt,
dazu Apfelmus

GL1 ML (2,3)

Tortellini @

mit Spinat-FrismkasefnllunE
und Kisesauce,
dazu ein Pudding

GL1 ML

Vegetarische [
Gemiisebolognese

mit Nudeln,
dazu Obst

GL1 ML SO

]

Nachtisch |

L
Buttermilch
Rhabarber-Vanille
ML
1,25€

Nachtisch

Quarkdessert
Kirsche
ML

1,25 €

Wir garantieren lhnen:

zuverldssige Anlieferung an 364 Tagen im Jahr: Heif3-
auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

keine Vertragsbindung - keine Vorkasse — monatliche
Abrechnung — flexible Bezahiméglichkeiten

Haftungsausschluss: Die Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es moglich, dass es zu
Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren von nichit zufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen bezichen sich auf rezepturgemidl; verwendete Zutaten. Eine Haftung flir die volistindige Aufzihlung der aufgefilhrten Inhaitsstofie wird ausgeschlossen.

KLASSIKER

12,20 €

Rinder-
geschnetzeltes

mit Rels,
dazu ein Fruchtjoghurt

R GL1 ML (1,3)

Schweineroulade

mit Sauce, Bohnengemlise und
Salzkartoffeln

S GL1MLSL (1,2,3)

Gulasch L
mit Rotkohl und Salzkartoffeln
S GL1 ML (1)

Schweineleber-

gulasch I:,

mit gediinsteten Zwiebeln und
Kartoffelpiiree,
dazu WelRkrautrohkost

S GL1 ML

R8merbraten

mit einer Rahmsauce,
Mdhrengemiise und Kartoffeln

S GL1 ML SL

[ ]

Schweineschnitzel r

mit einem warmen Harzer

Specksalat,
dazu ein Tagesdessert

S GL1 El




