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' Einfach lecker

4 Einfach delikat

= o0
l. DESSERT KALTMENO | SALATTELLER Zeichenerkdirung: Essen auf Radern
}, I % = sehr beliebt : : '
[ 125 € 1,10 € ) 1,10 € S vt Frisch gekocht zu Hause genief3en!
Obstsalat iener Wiirstchen D »Hirten-Salat“ Lo s = Fischgericht
azu Kartoffelsalat mit Eisbergsalat, Gurke, Tomate,
Mayonnaise Balkankdse, .
S EI SF (2,3.9) dazu Joghurt-Dressing Zusatzstoffkennzeichnung
02.11. o 02.11. ML SF (9) mit Farbstoff
mit Konservierungsstoff
o mit Antioxidationsmittel
| | i
Apfelmus Hihnchennuggets Salat ,Bauern Art“ L ozscgwffe'tf
: . . geschwarz
mit Vanillesauce It joghurt-Kartoffelsalat, ~ mitfrischen Blattsalaten, Kartoffel- gewachst
ML (3) Ketchup und Gurken-Tomaten- Fleischsalat, Tomaten, Gurken, N
Salatgarnitur Il dazu Balsamico-Dressing ol i
03.11. 03.11, mit SURungsmittelin
) G GLEIML SF (1,3,9) S EIML (2,3,8) enthidlt eine Phenylalaninquelle
- koffeinhaltig
. ) 7 mit einer Zuckerart
Latte Macchiato Baguette & I___l Salat ,Bali“ @ Lo und StRungsmittel/n
Pudding sronno“ Gemiise-Nuggets, Lollo Rosso, Soja- .
ML |mit Thunfisch, Zwiebeln, Gurken, Kelmiinge, Mais, Gurken, Tomaten, Al
Tomaten und,Remoulad’ensauce Rotkohisalat, Glutenhaltiges Getreide (GL)
04.11. e S 04.11. |dazu French-Dressing GLI Weizen
EIML SO (3) GL2 Roggen
GL3 Gerste
~ Quark Dessert Fruchtiger l ~ | Salat ,Helena“ & ] Zt’; g?fifl
" Heidelbeere Nudelsalat - gefiilite Weinblatter, Peperoni, m”e
ML mit Hihnchenbrust und | Blattsalat, WeiRSkraut, Oliven, rbmnluc iz B
Salatgarnitur Tomaten, dicke Bohnen,, NUI' Mandein
05.11. 05.11. ' dazu Joghurt-Kriuterdressing NU2 Haselnlsse
G GL1 EI ML GL EI ML NU3 Walnlsse
_ L NU4 Cashewnlisse
i . ‘ NUS P ¥
Nuss Nougat Schnitzelteller D Salatcup ,Mexiko“ | . N Pj:;‘:;‘:f
Pudding mit Sahne mit Hihnchen- und Blattsalat, Kidneybohnen, Mais, NU7 Pistazien
ML SO NU1 NU2 Schweineschnitzel, Tomate, Gefiligelsalat, NU8 Macadamiandsse
dazu Kisetortellini-Salat dazu French-Dressing
06.11. 06.11. El Eier und Eierzeugnisse
G S GLt EIML G EIML EN  Erdniisse
FI Fisch
KR  Krebstiere
. o o . ML  Milch (Laktose)
lhr einfacher Weg zu leckeren Meniis Bitte geben Sie Ihre Bestellung SE | colbniN
Kreuzen Sie einfach lhre Wunschmentis an und fillen Sie die unten fur die KW 45 bis Freitag, den 2{ zelf;f M 23 k t
. . . elerie
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen 23.10.2026 ab. e n u a r e

SO  Soja(bohnen)
lhre Bestellung gern personlich entgegen. Selbstverstandlich SW  Schwefeldioxid und Sulphite

kénnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail bestellen. Um- oder Abbestellungen sind
Wir winschen lhnen ,Guten Appetit*! werktags bis 10:00 Uhr des .
Vortages méglich. Gefligel

vornare: e, KW 45102.11.-08.11.2026

Anderungswiinsche fur das

Speisenkennzeichnung

Schwein
Nachname: = — . Wochenende nehmen wir bis wild i
Donnerstag 13:00 Uhr entgegen! LeCke rund fri SCh
rae far Sie auf den Tisch!
Wohnort:  — — 1 -
- = ITATI == .
EaErIIECI:VQE SCH E Saarbriickener StraBe 255 = DER PAR'TATI SC H E
Telefon: - —— — Essen auf Radern 38116 Braunschweig Braunschweig

Tel.: 0531 - 480 79 37
E-Mail: ear@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de

Trager: Gemeinnltzige Gesellschaft fir Essen auf Radern

Paritétische Sozialarbeit Braunschweig mbH

Marktbedingte Anderungen vorbehalten



02.11.

03.11.

04.11.

05.11.

06.11.

07.11.

2

Ihre Mentiauswahl - Kostliches fur Zuhause - Kulinarischer Genuss

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA |
11,50 €

J

Cordon Bileu

vom Schwein mit Rahmsauce,
Kalsergemilse und Kroketten,
Mandarinenquarkspelse

S GL GL1 ML (2,3,8)

Rindergulasch

mit Waldpiizen, Rosenkohl und
Serviettenknbdel,
Vanille-Cremepudding mit
Schokosauce

R GL GL1 EIML

Spaghetti
Bolognese

dazu Wachsbrechbohnensalat,
Creme Schokoladengeschmack

SGLGL1MLSL

Currywurst %

mit plkanter Sauce,
Kartoffelspaiten,

dazu Karottensalat,
Joghurt mit Helidelbeeren

S R ML SF SL (2,3,7,60)

Hackbraten

mit Rahmsauce, Bohnen und
Kartoffelplree,

Gotterspelse Waldmelster mit
Vanillesauce

S GL GL1 EE ML SF (1,3)

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
LEICHTE KOST, DESSERT

. und VEGETARISCH

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
DESSERT, VEGETARISCH
und KLASSIKER

Auslieferungs-

zuschlag

An Wochenenden
und Feiertagen

Menil
1,50 € P"o

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 2
11,50 €

GrieRbrei ¥

mit Zucker und Zimt,
dazu Gurkensalat,
Marmorkuchen

GL GL1 EI ML

J

Pasta @

mit Bolognese von roten
Linsen,

dazu Rote-Bete-Salat,
Vanille-Cremepudding

GL GL1 ML SL (9)

Veganes Schnitzel

mit mediterraner
Gemisesauce, Mexikogemilise,
KartofTelspalten,
Creme-Schokoladengeschmack

ML (3)

Erbseneintopf

mit Kasslereinlage,

dazu ein Brotchen,
Karottensalat,

Joghurt mit Heidelbeeren

S GLGL1 GL3ML SL (2,3,7)

Fischstibchen "®

Bohnengemise, Kartoffel-
Mbhren-Stampf,

dazu Remouladensauce,
Gotterspeise Waldmelster

F GL GL1 ML SF (1,3,9)

N

B

MO DI Mi

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 3
11,50 €

r

Karotten-
Zucchinipuffer @

mit Krduterschmand,
dazu Gurkensalat,
Mandarinenquarkspeise

EI ML (3)

Karotten-Kokos-
Suppe @
mit roten Linsen,

dazu ein Brotchen, Rote-Bete-
Salat, Vantlle-Cremepudding

GLEL1GL3 ML S0 (9)

Chili sin Carne ¥

mit Reis,
dazu Wachsbrechbohnensalat,
Creme Schokoladengeschmack

GL GL1 ML SO

Kiirbisgnocchi &

dazu Karottensalat,
Joghurt mit Heidelbeeren

GLGL1ML(1,7)

Makkaroni @

in Cremesauce mit
Rostzwiebeln, Beilagensalat
Gotterspelse Waldmelster mit
Vanillesauce

GL El ML SL SF SW (1,3)

e

S

?,-i T
. s " ﬁ% . « M
Kleiner gemischter Salat: 3 50 € - M

DO FR

\.&’1’

(Nur in Verbindung mit einer Meniibestellung)

GOURMET

13,85 €

Rostbratwiirstchen
HFrankische Art“ g

(Schweln) auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree, Dessert

SGL

2 saftige
Kohirouladen %

(Schwein) in Bratensauce,
Stampfkartoffeln mit Petersilie
verfeinert, Dessert

S GLGL1EIML

Rostbratwiirstchen
wFrankische Art* *

(Schwein) auf Sauerkraut mit
Kartoffelpliree, Dessert

SGL

._ 2 saftige

Kohirouladen %

(Schwein) in Bratensauce,
Stampfikartoffiecin mit Petersiile
verfeinert, Dessert

S GL GL1 EI ML

Rostbratwiirstchen
JFriankische Art« %

(Schweln) auf Sauerkraut mit
Kartoffelpliree, Dessert

SGL

2 Hihnchen-
oberkeulen %

in feiner Rotweinsauce,
Salzkartoffeln, Dessert

G

Schweineschnitzel
»Cordon bleu“

mit Mischgemiise naturell und
Kartoffelwlirfeln in Kisesauce,
Dessert

SGLGLtML

Stiick Kuchen: 3,50 €
MO DI MI

DO FR

LEICHTE KOST EINTOPF
11,50 € | 10,85 €
Pikante Hihnchen- D Méhren-
Paprikapfanne Kartoffeleintopf
mit Rels, mit Schweineflelschwiirfel und
dazu Obst frischen Kridutern
G GL1 (1) S GL1 GL2 SL (1)

Bunte Reispfanne D

mit einer hellen Rahmsauce, L 4
Karotten, Mais, Blumenkohl,
Brokkolieinlage,

dazu ein Pudding

GL1 ML

Geflligelbratwurst D

mit Bratensatce,
Kohirabigemilise und Kartoffeln

G GL1 ML SL SF (2,3,8)

Kriuterfisch "® D

mit einer Zitronenrahmsauce
und Kartoffeln,
dazu Rotkohirohkost

F GL1 ML (1)

[ ]

Milchreis @

mit Zucker und Zimt,
dazu Apfelmus

GL1 EIML (3)

Putengulasch

mit Kohlrabigemiise und
Kartoffein

G GL1 SL (1)

SA

(Nur in Verbindung mit einer Mentibesteflung)

Kiselauchsuppe D

mit Gehacktes und Kriautern,
dazu eine Scheibe Brot

S GL1 GL2 ML

Gulaschsuppe

mit Kartoffelwiirfel,
dazu Obst

RS GL1(1,4)

[ ]

Erbsensuppe
mit Wiener Wiirstchen
S GL1SL (2,3.8)

[ |

Italienischer
Nudeleintopf &

Kisetortellinis In elner
Tomaten-Gemiisesauce,
dazu eine Scheibe Brot

GL1 GL2 ML SL (1,4)

]

Nachtisch

Vanillepudding
ML

1,25€
Nachtisch U
Pfirsich-Maracuja-
Joghurt
ML

1,26 €

D,

VEGETARISCH

11,80 €

[

Tortellini

mit Késeflillung in einer
Tomatensauce,
dazu Obst

GL1 ML

[ ]

Eier-Gemiise-
Frikassee &
mit Kartoffeln,

dazu Apfelmus
GL1 EIML (1,3)

[]

Eierkuchen &

mit Apfelmus
GL1 EIML (3)

Kleine D
Makkaroni @

in einer Brokkoli-Cremesauce,
dazu Rotkohirochkost

GL1 ML (1)

Gemiisepfanne & D

mit M&hren, Bohnen,
Blumenkohl, Soja, Schnittdauch,
Kisesauce und Kartoffeln

GL1 ML SL (1)

Pasta @

mit Brokkoli-
Kriuterrahmsauce

GL1 ML

Tortellinipfanne @ D

mit Zwiebeln, Champignons
und Bohnen

GL1 (1)

Wir garantieren lhnen:

zuverlissige Anlieferung an 364 Tagen im Jahr: Heil3-
auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

keine Vertragsbindung - keine Vorkasse — monatliche
Abrechnung — flexible Bezahlmdglichkeiten

Haftungsausschluss: Die Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es maglich, dass es zu
Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren von nicht aufgefiibrten Inhaltsstoffer enthalten. Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemiaB verwenidete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollsténdige Aufzihlung der aufgefihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

KLASSIKER

12,20 €

Bauernroulade

mit Sauce, Kaisergemiise und
Reis

S GL1 El

||

Frikadelle

mit Bratensauce,
Blumenkohigemiise und
Kartoffein

S GL1 EI(1,4)

Kasslerbraten ! |

mit Sauce, Erbsengemiise und
Kartoffein

S GL1 ML (1,3)

Fischstiibchen "® D

mit Dillsauce, Kartoffelpiiree,
dazu Rotkohirohkost

F GL1 ML (1)

Hihnchenkeule L]

mit einer Gefiligelsauce,
Rotkraut und Kartoffeln

G GL1 (1)

Schweineroulade

mit Sauce, Mbhrengemise und
Kartoffein

S GL1 ML (1,3)




