Einfach lecker

DESSERT KALTMENU

1,25 € 11,10 €

Erdbeerjoghurt Herzhafte D
ML PfefferbeiRer

mit Champignonsalat und
Salatgarnitur,
dazu Senf und Wei3brot

SGL1(1,2,3,4,8)

Apfelkompott Tradioneller D
Heringssalat "®

mit Gurkengarnitur,

dazu ein Roggenbrdtchen
FGL1GL2 EI ML

09.11.

10.11.

Quarkdessert Frischkiise-
Kirsche Vollkornbaguette @

ML mit Gurken, Tomaten und
Mdéhrensalat

GL1GL2 GL3 GL4 ML

Mandarinenquark Paniertes :’
ML Zwiebelkotelett

mit Nudel-Joghurt-Salat, Ketchup
und Salatgarnitur

SGL1EIML({1,4)

12.11.

Apfelmus mit Schinkenplatte D

Vanillesauce Lachs-, Nuss-, Hinterschinken

ML (3) und Schinkenspeck, mit saurer
Gurke, Wei3kohl, Paprika, Butter
13.11. und Mischbrot

S GL1GL2 ML (2,3,8,9)

lhr einfacher Weg zu leckeren Meniis

Kreuzen Sie einfach Ihre Wunschmends an und flillen Sie die unten
stehenden Felder aus. Unsere freundlichen Mitarbeiter nehmen
Ihre Bestellung gern personlich entgegen. Selbstverstéandlich
kénnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail bestellen.

Wir wiinschen Ihnen ,Guten Appetit*!

Vorname: . - -~

Nachname:

StraRe: __ S
Wohnort: ]

Telefon:

Marktbedingte Anderungen vorbehalten

4 Einfach delikat

“ SALATTELLER

L 1,10 €

Salat ,Nizza“ '"®

Thunfisch, Zwiebelringe, Lollo
Rosso, Gurken, Tomaten, Gouda-
Streifen, Oliven,

09.11. | dazu Balsamico-Dressing

FML

Salat ,Karibik“ L

Schinken, Pfirsich, Ananas, frischen
Blattsalaten, Tomaten, Gurken,
Krautsalat,

10.11. | dazu Balsamico-Dressing

$(2,3,8)

Salat ,Riigen“ *® |l

Rolimops, Blattsalat, Tomate,
Gurke, Rettich, Mals, Erbsen,
dazu French-Dressing

(ININ FEIML (9)

Chicken-Nuggets [ ]
Salat

mit Mandarinen, frischen
Blattsalaten, Apfel-Lauch-Salat,
dazu Joghurt-Kriuter-Dressing

GGL1EIML

Salat ,Borkum“*® | |

mit Brathering, Zwiebeln, Sellerle,
Endivien, Tomaten, Gurken,
dazu Joghurt-Krauter-Dressing

FGL1 EIML

12.11.

13.11.

Bitte geben Sie lhre Bestellung
fur die KW 46 bis Freitag, den
30.10.2026 ab.

Um- oder Abbestellungen sind
werktags bis 10:00 Uhr des
Vortages moglich.

Anderungswiinsche fiir das
Wochenende nehmen wir bis
Donnerstag 13:00 Uhr entgegen!

= .
== DER PARITATISCHE

Braunschweig
Essen auf Radern

Tréger: Gemeinnutzige Gesellschaft fur
Paritatische Sozialarbeit Braunschweig mbH

Zeichenerklirung: Esse n a Uf Réd e rn

W = sehr beliebt Frisch gekocht zu Hause genieBen!

& = vegetarisch
M = Fischgericht

Zusatzstoffkennzeichnung

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit StRungsmittel/n
enthdlt eine Phenylalaninquelle
koffeinhaltig

mit einer Zuckerart

und StRungsmittel/n

Allergenkennzeichnung

Glutenhaltiges Getreide (GL)
GLI'  Weizen

GL2 Roggen
GL3 Gerste
GL4 Hafer
GL5 Dinkel

Schalenfrichte (NU
NUI Mandeln

NU2 Haselnisse
NU3 Walnlsse

NU4 Cashewniisse
NU5 Pecanniisse
NU6 Paranlisse

NU7 Pistazien

NU8 Macadamianlisse

El Eier und Eierzeugnisse

EN  Erdniisse

Fi Fisch

KR  Krebstiere

ML  Milch (Laktose)

SE  Sesamsamen

SF Senf

SL  Sellerie

SO  Soja(bohnen)

SW  Schwefeldioxid und Sulphite

Menukarte

Speisenkennzeichnung

Fisch
Geflugel

KW 46 109.11.-15.11.2026

Rind
Schwein

wig Lecker und frisch
fur Sie auf den Tisch!

| .
Saarbriickener StraBe 255 = DER PARITATI SC H E
38116 Braunschweig Braunschweig

Tel.: 0531 - 480 79 37 .
E-Mail: ear@paritaetischer-bs.de Essen auf Radern

www.paritaetischer-bs.de




09.11.

10.11.

211,

I13.11.

14.11.

15.H1.

Ihre Menuauswahl - Kostliches fiir Zuhause - Kulinarischer Genuss

O STUDIERENDENWERK O STUDIERENDENWERK
OstNiedersachsen OstNiedersachsen

MENSA |
11,50 €

Kisespitzie &

mit mariniertem Feldsalat,
Quarkspeise mit Ananas

GLGL1EIML(1)

Tortellini

mit Rindfleischfiillung und
Schinken-Sahne-Sauce,

dazu Gurkensalat,
Schokoladencreme mit Sahne

SRGLGL1 GL5 El ML {1,2,3,8)

Schupfnudel-
Kiirbispfanne @
dazu Bellagensalat,

Milchreisdessert mit roter
Gritze

GL GL1 El ML SL SF SW {1,3)

Hihnchenbrustfilet

in Knusperpanade auf Curry-
Reis-Pfanne,
Vanillepudding mit Schokosauce

G GL GL1 ML SO (3)

Putenschnitzel

mit Paprikagemlise, Brokkoli
und Kartoffelspalten,
Erdbeerjoghurt

G GLGL1L ML (3)

Bitte bestellen Sie
heute aus dem
Angebot GOURMET,
DESSERT, VEGETARISCH
und KLASSIKER

Bitte bestellen Sie
heute aus dem

| Angebot GOURMET,

DESSERT, VEGETARISCH

i und KLASSIKER

Auslieferungs-
zuschlagd

An chhenenden
und Feiertagen
1,50 € pro Ment

MENSA 2
11,50 €

Milchreis @

mit Zucker und Zimt,
dazu griiner Bohnensalat,
Banane

ML(7)

Seelachs Tomate-
Basilikum "®

mit Krdutersauce, Zucchini-
gemiise, Kartoffeln, Gurken-
salat, Schokoladencreme

F ML (1)

Hihnchennuggets

mit Curry-Fruchtdip,
Mexikogemiise und Basmatireis,
Milchrelsdessert mit roter
Griitze

G GL GL1 EI MLSF (2,3)

Rostbratwurst ¥

mit Jus, Sauerkraut &
Kartoffelpiiree, dazu Senf,
Vanillepudding mit Schokosauce

RS MLSF SO (1,3)

Kartoffel-
Blumenkohi-
Brokkoli-Gratin

dazu Bellagensalat,
Erdbeerjoghurt

EI MLSLSFSW (1,3)

SN

- s

Kleiner gemischter Salat: 3 50 €
DO FR

MO DI Mi

STUDIERENDENWERK

OstNiedersachsen

MENSA 3
11,50 €

s

Rotes Blumenkohl- | ‘
Kokos-Curry @

mit Basmatireis,
dazu griner Bohnensalat,
Quarkspeise mit Ananas

ML

Kartoffelpuffer @

mit Apfelmus,
dazu Gurkensalat,
Schokoladencreme mit Sahne

ML(3)

Rote Linsensuppe o

mit Brdtchen,

dazu Bellagensalat,
Milchrelsdessert mit roter
Griitze

GL GL1 GL3 EI ML SL SFSW SO (1,3)

Kokos-Curry-Suppe h’_ |

mit Brétchen,
dazu Bellagensalat,
Vanillepudding mit Schokosauce

GL GL1 GL3 EI ML SL SF SW SO (1,3)

Penne @ |

mit mediterraner Gemilisesauce,
dazu Beilagensalat,
Erdbeerjoghurt

GL GL1 EI ML SL SF SW (1,3)

SEN

s=sil

(Nur in Verbindung mit einer Mentibestellung)

GOURMET

13,85 €

Kiopse
»Konigsberger Art %

dazu Rote-Bete-Gemiise,
Salzkartoffeln, Dessert

S GL1EIMLSL

Kasseler Braten %

in Bratensaft, Sauerkraut,
Kartoffelpliree, Dessert

MLSLS

Klopse
»Konigsberger Art“ W

dazu Rote-Bete-Gemiise,
Salzkartoffeln, Dessert

SGL1 EI ML SL

Kasseler Braten %

in Bratensaft, Sauerkraut,
Kartoffelpiiree, Dessert

MLSLS

Klopse

~KOnigsberger Art %

dazu Rote-Bete-Gemiise,
Salzkartoffeln, Dessert

S GL1EI MLSL

2 Rinderfrikadellen

in dunkler Bratensauce,
Apfelrotikohl, Kartoffelpiiree,
Dessert

RGL1 EI MLSL

Ente asiatisch %

In pikanter sii3-saurer Sauce
mit Thai-Reis, Dessert

G SO

Stiick Kuchen: 350 €
MO DI Mi

DO FR

LEICHTE KOST EINTOPF
11,50 € 1085 €
Kriuterrihrei @ D Kartoffelsuppe
mit Rahmspinat und Kartoffeln mit Wiirstchenscheliben,
EI ML dazu ein Fruchtjoghurt

Hihnchenstreifen
wFlorentiner Art“

mit einer Blattspinat-
Rahmsauce, dazu Vollkorn-
Penne-Rigate

G GL1EIMLSL

Senf-Eier @

S GL1 GL2 MLSL (1,2,3,4,8)

D Hochzeitssuppe

=

2 gekochte Eier in Senfsauce,

Kartoffeln,
dazu Rote Bete

GLL ML (1)

Spaghetti
Bolognese
dazu ein Pudding
SGL1 MLSL

Gefliigelschnitzel

mit Tomatensauce,

mit Reis, Spargelstiicken,

||

-

Mdhren, Lauch und Elerstich,

dazu eine Scheibe Brot
GL1 EI MLSL (1,4)

Graupeneintopf

mit buntem Gemlise und
Hithnerfleisch

G GL1GL2SL(1)

]

D Weikohleintopf U

]

Erbsengemiise und Kartoffein

G GL1 EI ML (1}

SA SO

(Nur in Verbindung mit einer Mentibestellung)

|

mit Feischeinlage
dazu eine Schelbe Brot

SGL1GL2SL (1)

Griiner
Bohneneintopf

mit Kartoffelwiirfel und
Rindfieischeinlage

R GL1 GL2 ML SL

Nachtisch

Cheesecake-
Dessert

ML

Nachtisch
Birnenkompott

[ ]

1,25€

]

1,25 €

1 Milchreis ®

VEGETARISCH

11,80 €

Blumenkohl-Brokkali- |
Pfanne &

In einer Béchamelsauce mit
Kartoffeln,
dazu Obst

GL1 EIML

Soja-Schnitzel @ D

In einer Gemiiserahmsauce mit
griinen Bandnudeln,
dazu Obst

GL1EIMLSO

Hefekl6Re

mit Vanillesauce
GL1EIML

]

Buntes Gemiise & D

in einer Kriutersauce mit
Kartoffein,
dazu ein Pudding

GL1 ML (1)

[]

mit Apfelmus,
dazu Zucker/Zimt

ML (3)

Wiirziges
Kartoffelcurry @

Kartoffelwiirfel,
Curryrahmsauce, Porree und
Kréuter

GL1 MLSL (1)

Mediterrane
Gemlisepfanne ¥

mit Kartoffelwiirfel, Patros-
Kasewiirfel, Paprika und
Zucchini

GL1 ML

Wir garantieren lhnen:

zuverldssige Anlieferung an 364 Tagen im Jahr: Heif3-
auslieferung auch an Wochenenden und Feiertagen!

keine Vertragsbindung — keine Vorkasse — monatliche
Abrechnung - flexible Bezahlmdglichkeiten

Haftungsausschluss: Die Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es méglich, dass es zu

Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemiB verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstindige Aufzahlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

KLASSIKER
12,20 €
—
Leber- |
geschnetzeltes
mit Gewlirzgurkenwiirfel und
Kartoffelpliree
S GL1 ML{1,4)

Gehacktesbilichen D

mit Bratensauce, Rahmkarotten
und Salzkartoffein

S GL1 ML (1)

Hihnchenbrust

(paniert) mit Gefllgelsauce,
Erbsen und Kartoffeln

GGL1(1)

Seelachsfilet "® D

in einer Krdutercremesauce mit
Julienne-Gemiise und Kartoffeln

FGL1 SO ML (1)

Panierte

Jagdwurstscheibe

mit einer Tomatensauce und
Gabelspaghetti

S GL1EI MLSFSL(2,3,8)

Hackbraten

it Bratensauce, Wirsingicohl
und Kartoffeln

G GL1 El ML (1)

Schweinebraten |_|

mit Bratensauce, Bohnengemlise
und Kartoffeln

S GL1 ML (1)




