
 

 

 
 
 
 

Einführung in die LaKru®- Stimmtransition  
mit Thomas Lascheit 

 
 

Samstag, 11.09.2027  
09:00 – 17:30 Uhr 

Kosten 
240,00 € inkl. Getränke, kleine Snacks 

Veranstaltungsort 
WissensWerk der PSDN  
Saarbrückener Straße 255 
38116 Braunschweig 

Fortbildungspunkte 
9 Punkte 

Zielgruppe 
Logopäd*innen, Sprachtherapeut*innen, Klinische Linguist*innen  

 
 
Inhaltlicher Überblick: 

 
Die Anmeldung trans* oder non-binären Menschen in der logopädischen/ stimmtherapeutischen 
Praxis, stellt die therapierende Person vor eine besondere Herausforderung:  
Das Entwickeln eines neuen Stimmklangs – und nicht wie bisher, das Heilen einer Stimmstörung.  
Die Vorgehensweisen aus der Stimmtherapie zeigen im Bereich der Stimmtransition keine 
ausreichend große Wirkung, um den Stimmklang maßgeblich zu verändern. Darum haben 
Stephanie A. Kruse und Thomas Lascheit die LaKru®-Stimmtransition entwickelt, welche 
Übungen aus der Gesangspädagogik und der Stimmbildung und Sprecherziehung bei 
Schauspielern beinhaltet.  
Dabei ist die LaKru®-Grundidee, dass man die Anatomie des Kehlkopfes durch Übung zwar 
nicht verändern kann, die einzelnen Muskeln in ihrer Funktion jedoch an den gewünschten 
Stimmklang angeglichen werden können.  
Die Klient*innen lernen die Anatomie und Physiologie kennen und erlernen die Funktionsweisen 
der an der Stimmgebung beteiligten Muskulatur: übersichtlich und strukturiert angeboten in 
„Bausteinen“.  
In diesem Einführungsseminar bekommst du einen ersten Einblick in das themenbezogene 
Hintergrundwissen für die Therapie mit trans* und non-binären Menschen. Du bekommst die 
Basisübungen aller Bausteine der LaKru®- Stimmtransition gezeigt und trainierst diese in der 
Gruppe.  
 
Zwar fokussiert sich dieses Seminar auf die Übungen zur Stimmfeminisierung, zielgerichtet 
angewandt helfen die Übungen jedoch auch trans*Männern und non–binären Menschen den 
individuellen Stimmklang zu finden. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
Bei Rückfragen nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf. Anmeldungen unter:  
https://www.paritaetische-sozialdienste-nds.de/angebote/therapie-bildung/paritaetisches-
wissenswerk 

 
 

Thomas Lascheit 
 
ist Logopäde in Berlin.  
Er arbeitet als Vocal Coach und Stimmtherapeut mit 
trans*Menschen, Sänger*innen, Schauspieler*innen. 
Gemeinsam mit Stephanie A. Kruse hat er die LaKru®-
Stimmtransition entwickelt.  
Er ist als LAX VOX®-Trainer, Teacher & Course Instructor 
Mitglied des Kernteams des LAX VOX® Instituts.  
Weiterhin arbeitet er als Dozent, Autor, Sänger sowie als 
Mentor für die Realisierung von logopädischen Projekten 
& Produkten.  
Er ist Geschäftsführer des Shops für LAX VOX® Produkte. 
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