
 
    

 

 
ADHS erkennen und verstehen 

Therapie und Training für Kinder und Jugendliche  
mit Gisa von Reden 

 
 
 

Fr., 20.11.26, 14:15 – 17:30 Uhr 
Sa./So., 21./22.11.26, 09:00 – 16:30 
Uhr 

Kosten 
350,00 € inkl. Getränke, kleine Snacks 

Veranstaltungsort 
WissensWerk 
Hermann- Müller- Straße 12 
38315 Schladen 

Fortbildungspunkte 
20 Punkte 

Zielgruppe 
Ergotherapeut:innen und gern auch Physiotherapeut:innen und Logopäd:innen 

 
 
Inhaltlicher Überblick: 
 
Die ADHS Fortbildung vermittelt fundiertes Wissen zu Behandlungsstandards in der 
Therapie bei Aufmerksamkeitsstörungen und ADHS. In diesem Kompaktkurs lernen 
Teilnehmer evidenzbasierte Behandlungsansätze kennen, die auf multimodalen 
Interventionen beruhen. Wir nutzen verschiedene Bausteine, um problematische 
Alltagshandlungen von Kindern und Jugendlichen effektiver zu gestalten. Dies geschieht 
durch individuumszentrierte Alltagstrainings, kognitive Strategien, 
Selbstregulationstrainings, funktionale Aufmerksamkeitstrainings sowie Koordinations- und 
Sozialkompetenztrainings.  
Im Seminar wird praxisnah der aktuelle Stand der Evidenz und systematischer, gezielter 
therapeutischer Behandlungsansätze vorgestellt. Die Teilnehmer erfahren, wie 
Trainingsprogramme und Therapiekonzepte in der Praxis umgesetzt werden. Der Umgang 
mit Eltern und Lehrern bei ADHS wird ebenso beleuchtet, da die Einbindung aller 
Bezugspersonen ein wesentlicher Bestandteil der multimodalen Therapie ist.  
Durch die Kombination von kognitiven, lerntheoretischen und verhaltenstherapeutischen 
Interventionen zeigt sich, dass die Ergotherapie ein sinnvoller und evidenzbasierter 
Bestandteil im multimodalen Behandlungskonzept bei ADHS und 
Aufmerksamkeitsstörungen ist. Die Weiterbildung legt daher großen Wert auf praxisnahe 
Beispiele und den direkten Transfer in den beruflichen Alltag.  
 
 



 
    

 

 
Die Fortbildung legt besonderen Wert auf eine detaillierte Erklärung der einzelnen 
Therapiebausteine und fördert das Verständnis für den gezielten Einsatz multimodaler 
Ansätze in der Praxis. Durch diese Vertiefung wird deutlich, wie wichtig die evidenzbasierte 
und systematische Herangehensweise in der Ergotherapie zur erfolgreichen Behandlung von 
ADHS ist.  
 

 
Bei Rückfragen nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf. Anmeldungen unter:  
https://www.paritaetische-sozialdienste-nds.de/angebote/therapie-bildung/paritaetisches-
wissenswerk 
 

 
 

Gisa von Reden 
 
2002 - 2005 Ausbildung Ergotherapie am Annastift Hannover  
2005 - 2013 Ergotherapiepraxis Marquardsen Hannover  
2013 - 2014 Rehateam Rheingau: Aufbau und Leitung einer 
pädiatrischen Abteilung in einem Praxisverbund 
Ergotherapie/ Physiotherapie/ Logopädie 
2015 – 2023 Ergotherapiepraxis Marquardsen Hannover  
2024 – bis heute Ergotherapiepraxis Wedemark/ Bissendorf 
 
Diverse Fort- und Weiterbildungen, beispielsweise Affolter-
Modell, Attentioner- Gruppenprogramm, Kinder-
Rückenschule, Verhaltenstrainerin für externalisierende und 
internalisierende Verhaltensstörungen (VES in der 
therapeutischen Praxis), ADHS im Erwachsenenalter, ADHS-
Therapeutin im Kindes- und Erwachsenenalter 
 
Seit 2015 Lehrtätigkeit in den Bereichen ADHS-Kompakt, Pädiatrie-Kompakt und 
Verhaltenstherapie in der Pädiatrie, ADHS im Erwachsenen-Alter.  
Entwicklung und Durchführung eines Elterntrainings von Kindern mit 
Verhaltensauffälligkeiten Durchführung von Elterninformationsabenden zu diversen Themen 
in der kindlichen Entwicklung und ADHS im Kindes- und Erwachsenenalter. 
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