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»Der Anfang ist die Halfte des Weges -
Ein COPM Workshop*

mit Bianca Bullack

Donnerstag 18.11.2027, 9:00-16:30 Uhr Kosten

Freitag 19.11.2027, 9:00-16:30 Uhr 370,80 € inkl. Getrinke, kleine Snacks
Veranstaltungsort Fortbildungspunkte:
WissensWerk der PSDN 16 Punkte

Saarbriickener Stra3e 255
38116 Braunschweig

Zielgruppe
Ergotherapeut*innen

Inhaltlicher Uberblick:

Um die ergotherapeutische Behandlung effektiv, betatigungsorientiert und klientenzentriert
gestalten und umsetzen zu kénnen, bedarf es eines guten Einstiegs in die Therapie mit der
dazugehorigen Befunderhebung und Zielsetzung.

Ganz nach dem Sprichwort: ,Der Anfang ist die Halfte des Weges*“.

Das Canadian Occupational Performance Measure (COPM) ist ein sehr etabliertes
Messinstrument, das als Basis fiir die klientenzentrierte und betatigungsorientierte Ergotherapie
in allen Fachbereichen dienen kann. Zu Beginn der Behandlung eingesetzt, hilft es den Fokus
auf die Betatigungsanliegen der Klient:iinnen zu richten, so dass Therapeutinnen und
Klientiinnen den ,roten Faden“ im weiteren Behandlungsverlauf besser im Auge behalten
konnen.

Das COPM liefert Messwerte Uber die Veranderungen in der Ausflihrung von Betatigungen und
macht Ergebnisse der Behandlung transparent. Der Einsatz des Instrumentes flihrt insgesamt
zu einer aktiveren Mitarbeit und grofBeren Zufriedenheit der Klient:innen.

Nach dieser Fortbildung gelingt es den Teilnehmer:innen ihre Behandlungen klientenzentrierter
und betatigungsorientierter zu gestalten, an Sicherheit zu gewinnen und wichtige Schritte des
ergotherapeutischen Behandlungsprozesses zielfiihrender in das Assessment einbetten.

Inhalte:

e In diesem Workshop soll die praktische Anwendung des Assessments vertiefend gelibt und
damit bereits gemachte Erfahrungen aus dem eigenen Arbeitsalltag diskutiert werden.
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¢ Es wird vermittelt, welche Schritte im Behandlungsprozess vor dem Einsatz des COPM hilfreich
sind, wie bspw. das Erheben eines Wochenprofils, und welche folgen, wie bspw. die Analyse der
Aktivitaten und die Zielformulierung

e Methodisches Vorgehen: theoretischer Input, praktische Ubungen, Fallbeispiele und
Durchflihrungstipps.

Bei Riickfragen nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf. Anmeldungen unter:
https://www.paritaetische-sozialdienste-nds.de/angebote/therapie-bildung/paritaetisches-
wissenswerk

Referentin Frau Bullack:

¢ Ergotherapeutin seit 1999

¢ Systemische Therapeutin und Beraterin (SG)

¢ Studium fiir Gesundheitsfachberufe an der HAWK
Hildesheim mit dem Abschluss Master of Science in
Occupational Therapy 2009

o seit 2021 psychotherapeutische Beraterin
Studentenwerk OstNiedersachsen

¢ 2019 - 2020 Studiencoachin am bib International
College, einer Berufsfachschule fr
informationsverarbeitende Berufe

e Seit 2014 diverse Fortbildungs- und Lehrauftrage in der Erwachsenenbildung, der Herman-
Nohl-Schule in Hildesheim und der Alice-Salomon-Schule in Hannover, an der HAWK
Hildesheim, sowie Inhouse-Schulungen

¢ 2005 - 2019 Anstellung in der Ergotherapeutischen Ambulanz (ErA) Hannover der Psychiatrie
Langenhagen, Klinikum Region Hannover GmbH mit einem ambulant arbeitsrehabilitativen
Konzept.

¢ 2011 - 2017 freiberufliche Tatigkeit als Jobcoachin liber sopra - soziale Praxis flir Beratung,
Schulung, Therapie, Hannover

e Weitere Berufserfahrungen in den Bereichen Erwachsenenpsychiatrie mit Schwerpunkt
allgemeine Akutpsychiatrie, Sucht und Kinder- und Jugendpsychiatrie, ambulant betreutes
Wohnen
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